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Пояснительная записка

Образовательная программа дополнительного образования детей

«Творческая мастерская « Камертон» - реализуется на базе образцового коллектива «Студия эстетического развития «Сказка», профиль деятельности: эстрадное искусство (пение).
Данный программа в комплексе обязательных дисциплин («Сольное пение», «Групповое пение (ансамбль)» и дисциплин, по выбору обучающихся «Дополнительный инструмент (фортепиано)», «Хореография», «Психология») способствует формированию осознанного отношения к профессиональной деятельности обучающихся (в рамках профориентации), способности к обобщению своего исполнительского опыта, умению пользоваться методической литературой и пособиями, приобретению организаторских и исполнительских компетентностей.
При составлении программы автор опирался на работы Л.Б. Дмитриева, В. П. Морозова, Б. Покровского, Г. П. Стуловой,  С. Риггса, Н. Н. Добровольской, Г. А. Струве, Н. Б. Гонтаренко, С. П. Юдина, авторская программа образцового коллектива «Студия эстетического развития «Сказка» Ильина С.В.
Необходимость и актуальность разработки программы обусловлена тем, что
-  не все дети по материальным возможностям могут заниматься в детских школах искусств, детских музыкальных школах и многих не удовлетворяет перечень дисциплин учебного плана этих школ. Создание программы  позволит детям и подросткам реализовать желание – научиться правильно и красиво исполнять эстрадные произведения;

- обучающиеся, успешно освоив пятигодичный курс программы «Студия эстетического развития «Сказка», желают дальше продолжать обучение, участвовать и организовывать  воспитательно - образовательный процесс деятельности коллектива. Реализация программы даст возможность продолжить процесс обучения, внести свой вклад в жизнь коллектива;

- некоторые воспитанники коллектива проявляют желание связать свою будущую профессию с педагогикой и искусством. Освоение программы позволит расширить и  глубже изучить и освоить обязательные дисциплины и, в зависимости от выбранной будущей профессии, получить дополнительные навыки из курса дисциплин по выбору обучающегося;
- выпускники «СЭР «Сказка» выразили желание заниматься проектной и исследовательской деятельностью, организовывать и проводить мероприятия. Данная программа позволит разработать и реализовать форму проектной мастерской;
- учителя, педагоги и администрация образовательных учреждений МКУДОД ДДТ и МКОУ «Тегульдетская средняя общеобразовательная школа» предложили участие  обучающися «Творческой мастерской» в рамках сетевого взаимодействия ММЦ МОУ ДОД Первомайский центр дополнительного образования детей;
- Председатель совета ветеранов войны и труда Администрации Тегульдетского района Соловьева Т.В., обратилась с просьбой: организовывать и проводить серию мероприятий для детей и старшего поколения (патриотические мероприятия, исследовательские краеведческие конференции, круглые столы, встречи с ветеранами и т.д.);
Программа разработана в соответствии с законом “Об образовании” РФ, с типовым положением об образовательных учреждениях дополнительного образования детей,  с нормами СанПиН 2.4.4.1251-03.

Направленность дополнительной образовательной программы – художественно-эстетическая.
Цель  дополнительной образовательной программы «Творческая мастерская «Камертон»:
создание условий для формирования устойчивого и профориентационного  интереса обучающихся  к эстрадному искусству, средствами музыкально - творческой и исследовательской  деятельности.
Задачи:
1. поддерживать устойчивый  интерес и любовь к музыкальному искусству (к эстрадной, стилизации народной песне, классической музыке);
2. развивать у обучающихся самостоятельность, инициативу, смелость и творческую активность;

3.  обучать эстрадному искусству, искусству вокального исполнения, умению находить контакт со зрителем в музыкально-сценических формах;

4. формировать метапредметные понятия и УУД, необходимые для исполнительской и исследовательской деятельности.
Новизна, педагогическая целесообразность образовательной программа дополнительного образования детей «Творческая мастерская « Камертон». Отличительные особенности данной дополнительной образовательной  программы от уже существующих образовательных программ:
- Обучающимся предложен комплекс обязательных дисциплин и предоставляется возможность в определении дисциплин по выбору;

-  Воспитанники творческой мастерской   востребованы в проведениях районных и школьных мероприятиях, а также мероприятиях дома детского творчества, что требует постоянной практической вокальной работы;

- Особое место в программе и в результатах её освоения уделяется концертной и конкурсной  деятельностям;

- Данная программа ориентирована на индивидуальную (малыми группами) работу с детьми, проявляющими способности к сольному и ансамблевому эстрадному пению  и рассчитана на 1 год обучения;

- ФГОС для  УДО еще нет, многие творческие объединения, «выходят» на уровень внеурочной деятельности,  в рамках данной программы планируется формирование метапредметных результатов: освоенные обучающимися межпредметные понятия и УУД. Практическое их  использование в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления  учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории развития;
Контингент обучающихся, участвующих в реализации данной программы:

1. Освоившие дополнительную образовательную программу «Студия эстетического развития «Сказка»;
2. «Гости творческой мастерской» - подростки, изъявившие желание принять участие в «Проектной мастерской» программы (написание проектов, исследовательских работ, рефератов, портфолио);

- Использование, в процессе реализации программы, метапредметных технологий:

• Интеллект – карты (mind map);

• Технология проектного обучения (метод проектов);
• Портфолио.

Реализация программы предполагает следующие формы организации образовательного процесса:

- групповые (ансамбль) и сольные занятия;
- проектная мастерская;

- "Дети - детям" (мастер-классы, творческие консультации, "группа актива, на выезд!");

- "Дети - взрослым" (мастер-классы, творческие консультации и мероприятия, посиделки, вечера отдыха);

- концерты;

- конкурсы;

- конференции;

- групповые и индивидуальные встречи, беседы, лекции, тренинги с психологом (цель: помощь в профориентации, решение «личных» вопросов, самоопределение в социуме).
Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной  образовательной программы: 14-18 лет
Формы и режим занятий:
	№п.п
	Образовательная область
	Количество в неделю
	Педагог

	Обязательные дисциплины

	1.
	Сольное пение
	1
	Ильина С.В.

	2.
	Групповое пение (ансамбль)
	4 (2*2)
	Ильина С.В.

	дисциплины по выбору обучающихся (профориентация)

	3.
	дополнительный инструмент (фортепиано)

	1
	Ильина С.В.

	4.
	Хореография
	1
	Шевчук В.А.

	5.
	Проектирование 

	1
	Ильина С.В.

	6.
	Психология
	1
	Алещенко В.А.


Ожидаемые результаты и способы определения их результативности.
	№п/п
	Результат
	Способ определения

	Предметные результаты

	1.
	-Жанры и стили песен; 
-репертуар, исполняемый ансамблем и сольно;

- принцип звукоизвлечения 2-3х голосия, с солистом и без солиста;

- a capella;

-законы создания эстрадного номера
	- занятия;
- конкурсы;

- концерты;

- исследовательские работы;

- сдача партий

	Метапредметные результаты

	2.
	- овладение способами решения поискового и творческого характера;

- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая компетентности;

- приобретение опыта в вокально – творческой  и исследовательской деятельности.


	- написание проектов, рефератов, исследовательских работ;
- разработка и внедрение сценариев программ, круглых столов, игровых программ,  мастер-классов;

- участие в конференция, консультация, конкурсах

	Личностные результаты

	3.
	- формирование эстетических потребностей, ценностей;

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса;

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства;

- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и эстрадному искусству (традиции и наследие Русской вокальной школы; творчество М. Кристалинской, М.Бернеса, К. Шульженко, Л. Утесов, М. Магомаев и т.д.)
	- портфолио; 

- участие в конкурса «Ученик года», соискание премии Главы Администрации одаренных детей и т.д.

- исследовательские работы;

- результаты концертной и конкурсной деятельности;
- интеллект карты;

- участие в проектной мастерской;
-успешный  психологический портрет.


Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы.
- участие и организация обучающимися концертных, игровых программ;
- проведение мастер – классов «Дети - детям»;

- проведение и организация мероприятия «Гости творческой мастерской»;

- написание, защита  исследовательских работ, проектов по выбору обучающихся;

- презентация проектов, интеллект-карт;

- конкурс портфолио;

- участие, самоанализ и педагогический анализ конкурсных выступлений различного уровня и статуса;

- разработка и внедрение сценариев «Дети - взрослым»;

- участие в проектной мастерской;

- заинтересованность в поступлении и сам факт поступления выпускников «Творческой мастерской «Камертон» в учебные заведения педагогического и музыкального профиля;
- освоение репертуара сольного и ансамблевого.
Подбирая программный репертуар, педагог руководствуется следующими принципами:

– художественная ценность и воспитательное значение;
- темперамент и личностно-вокальные данные солиста;

- тесситура и ансамблевое звучание 2-3х голосного звукоизвлечения с солистом и без солиста, a capella, разнообразие жанров и стилей, логика компоновки будущей концертной программы.
[image: image14.jpg]lCl,OI'I TBOpUecKoi MmacTepckoii ob6pasuoBoro kossekTuBa “"CIP "Ckaska"«

Llenb: cozpaHune yCllOBVIﬁ ANA Co34aHuAa v ¢opMMposava yCTOI}’IHMBOFO I'IpO¢OpI/IHTeLl,I/IOHHOI'O nHTEpeca K 3CTpajgHOMY UCKYCCTBY . CpeAcTBamMn MbeIKaﬂbHOVI n MCCIle,D,OBaTeﬂbCKOVI AeATeNbHOCTN

pMUpoBaTh MeTanpejMeTHble MOHATUA N Y.

Moapasaen 2

YuacTHUku OGPBBOBaTe}'IbHOI'O npouecca

% MaCTep’KﬂaCCbl. TBOpPYeCKUe KOHCybTalumK, "'rpynna akTuea, Ha BbleaA!"" D

CDOprI orpaHusauumn o6pazoBaTeanoro npouecca

e ™ CTep-Kaacchbl, TBOpPYECKME KOHCYbTaln 1 MeponpuaTna, Nnocuaenkun, sevyepa otibl

"\ "lleTnt - B3pOCABIM"

rpynnoBble N UHAVBUAYa/lbHblE BCTPEYN, 6eceapl, TPEHUHTU C I'ICVIXOHOI'OM:“‘

ob6s3aTenbHble ANCUUNANHDBI

AVCLMNAUHBI MO BbIGOPY 0byyatolmxcsa (MpopopueHTaums)

MeTogmyeckoe conpoBoxaeHne Ol

(_aBTOpcKas MeToaMueckas paspaboTka )

pe3ynbTaTMBHOCTL





Учебно-тематический план дополнительной образовательной программы «Творческая мастерская «Камертон»
Общий учебный план (обязательных дисциплин и по выбору обучающегося)
Количество недель – 39
Количество педагогов - 3.
	№
	Характеристика часов

Название образовательной области
	1 год обучения

	
	
	Количество часов

	
	
	всего
	из них

	
	
	
	теория
	практика

	Обязательные дисциплины

	1
	Сольное пение
	39
	12
	27

	2
	Групповое пение (ансамбль)
	156
	26
	130

	Дисциплины по выбору обучающегося

	3
	Дополнительный инструмент (фортепиано)
	39
	14
	25

	4
	Хореография
	39
	6
	33

	5
	Психология
	39
	15
	24

	6
	Проектная мастерская
	39
	11
	28

	
	Итого:
	351
	81
	270


Учебно-тематический план
Сольное пение (обязательная дисциплина)
1 раз в неделю 1 час (30 мин).
	№
	Наименование разделов и тем
	Общее кол-во часов
	Теоретические
	Практические

	1. Процесс звукоизвлечения

	
	Охрана голоса.

Механизм певческого дыхания. Атака звука. Пение на опоре. Построение рото-глоточного рупора. Звуковедение.

Высокий и низкий звук. Регистр. Позиция гортани.

Понятия «стаккато» и «легато». 

Артикуляция. Дикция.

Речевая позиция на улыбку.
	8
	2
	6

	2 Выбор и методическая работа над репертуаром

	
	Выбор и разучивание репертуара. Освоение всех вокальных интонационных и технических трудностей. Работа с солистами. Просмотр видеоклипов, прослушивание СД-дисков
	15
	4
	11

	3. Певческая установка



	
	Акцент. Динамические оттенки. Эстрадный номер. Предлагаемые обстоятельства.
	4
	2
	2

	4. Концертная и конкурсная деятельность

	
	Теоретические и практические каноны концертной деятельности. Психологическая готовность к выступлению.
	8
	2
	6

	5. Рефлексия, анализ выступлений

	
	Анализ выступлений, работа над ошибками, оценка ситуации, закрепление положительных моментов выступлений
	2
	2
	-

	итого
	39
	12
	27


Содержание курса «Сольное пение».

	Теоретико-методологические (информационные) основы
	Практические задания

	Формы и основное содержание деятельности
	Формы и основное содержание деятельности

	1.Процесс звукоизвлечения.

Охрана голоса.

Механизм певческого дыхания. Атака звука. Пение на опоре. Построение рото-глоточного рупора. Звуковедение.

Высокий и низкий звук. Регистр. Позиция гортани.

Понятия «стаккато» и «легато». 

Артикуляция. Дикция.

Речевая позиция на улыбку.
	Дыхательная гимнастика. Работа над качеством дыхания (активный вдох, выдох, продолжительность выдоха). Отработка приемов атаки звука (жесткая, мягкая атака). Упражнения на формирование звукового потока.

Отработка механизмов построения рото-глоточного рупора.

Дикционный и артикуляционный тренинг.

Игры на управление сменой высокой и низкой позиции гортани.

Певческие упражнения на «легато» и «стаккато».

Пение в речевой позиции «на улыбку». Упражнения на развитие гармонического слуха.

	2.Выбор и методическая работа над репертуаром .

Выбор и разучивание репертуара. Освоение всех вокальных интонационных и технических трудностей. Работа с солистами. Просмотр видеоклипов, прослушивание песен з различных источников (личная фонотека, фонотека коллектива, ресурсы интернета и т.д.)
	Составление индивидуального репертуара исполнителя и рабо​та над ним, интеллект-карты, просмотр и анализ исполнения «оригинала»

	3. Певческая установка

Акцент. Динамические оттенки. Эстрадный номер. Предлагаемые обстоятельства.
	Сочинение предлагаемых обстоятельств к разучиваемой песне. Игра-импровизация, составление партитуры эстрадного номера.

Составление индивидуального репертуара исполнителя и рабо​та над ним. Работа с комплектом звукоусиливающей и звуковоспроизводящей аппаратурой. Репетиции на сценической площадке.

	4. Концертная и конкурсная деятельность. Теоретические и практические каноны концертной деятельности. Психологическая готовность к выступлению.
	Концертные и конкурсные выступления, мастер-классы, творческие мастерские, «Дети - детям», «Дети – взрослым», составление и проведение мероприятий.

	5. Рефлексия, анализ выступлений.
	Анализ выступлений, работа над ошибками, оценка ситуации, закрепление положительных моментов выступлений, интеллект-карты, портфолио.


Учебно-тематический план 
Групповое пение (ансамбль, обязательная дисциплина)
2 раза в неделю по 2 часа.
	№
	Наименование разделов и тем
	Общее кол-во часов
	Теоретические
	Практические

	1. Процесс звукоизвлечения

	
	Ансамбль. Динамика звуковедения. .Пластические образы .Гласные и согласные звуки в речевой позиции.
	40
	8
	32

	2 Выбор и методическая работа над репертуаром

	
	Этапы работы над произведением: первоначальное ознакомление, разучивание, подготовка к концертному выступлению. Соотношение эмоционального и рационального начал в процессе работы над произведением. Важность активной сознательной работы в правильном и продуктивном развитии исполнителя в процессе работы над произведением. Средства выразительности. Знакомство с творчеством композитора, стилем, эпохой. Включение триады «Вижу, слышу, исполняю». Детальный разбор текста, вычленение и методы работы над вокальными трудностями, звукообразованием.


	60
	15
	45

	3. Певческая установка



	
	отрабатывать технику дыхания;

несложные распевки, упражнения на опевание, 2х-3х голосие, a capella (учитывая возрастную мутацию голоса) 
	22
	4
	18

	4. Концертная и конкурсная деятельность

	
	Репетиционная, концертная, конкурсная деятельности. Сценическая площадка, работа с комплектом звукоусиливающей и звуковоспроизводящей аппаратуры. 
	30
	8
	22

	5. Рефлексия, анализ выступлений

	
	Анализ выступлений, работа над ошибками, оценка ситуации, закрепление положительных моментов выступлений
	4
	2
	2

	итого
	156
	26
	130


Содержание курса «Групповое пение (ансамбль)».

	Теоретико-методологические (информационные) основы
	Практические задания

	Формы и основное содержание деятельности
	Формы и основное содержание деятельности

	1.Процесс звукоизвлечения.

Слух и речь. Мышечный контроль – помощник слуха. Мышечно-двигательные и вибрационные ощущения – свойства вокального слуха. Активная природа восприятия вокальной речи. 


	Групповые занятия, ансамблевое звучание. Дыхательный, дикционный, артикуляционный комплексы. Распевочный комплекс. Динамический, тембральный, ритмический ансамбль 2-3хголосие, acapella/

	2.Выбор и методическая работа над репертуаром .

Этапы работы над произведением: первоначальное ознакомление, разучивание, подготовка к концертному выступлению. Соотношение эмоционального и рационального начал в процессе работы над произведением.
	Важность активной сознательной работы в правильном и продуктивном развитии исполнителя в процессе работы над произведением. Средства выразительности. Знакомство с творчеством композитора, стилем, эпохой. Включение триады «Вижу, слышу, исполняю». Детальный разбор текста, вычленение и методы работы над вокальными трудностями, звукообразованием.Разбор партий SI, SII, вокализы, acapella, репетицинные занятия


	3. Певческая установка

Режимы работы гортани и их механизмы. Межрегистровый порог. Переходные звуки. Головные и грудные резонаторы


	отрабатывать технику дыхания;

 упражнения на опевание, 2х-3х голосие, a capella (учитывая возрастную мутацию голоса)
Резонаторы певческого голоса. Высокая и низкая певческие форманты.

Головные и грудные резонаторы. Фазы смыкания и размыкания голосовых складок. Тембр голоса. Полетность звука. Роль резонаторов в формировании высокой и низкой певческой форманты.



	4. Концертная и конкурсная деятельность. 
	Организация и проведение традиционных мероприятий (занятий), направленных на формирование и сплочение                          коллектива, совместные поездки с родителями на конкурсы различного уровня и статуса.  Формы мероприятий «Дети - детям», «Дети - взрослым», «Гости нашей мастерской», мастер-классы.

	5. Рефлексия, анализ выступлений.
	Анализ выступлений, работа над ошибками, оценка ситуации, закрепление положительных моментов выступлений, интеллект-карты, портфолио.


Методическое обеспечение программы

Для реализации данной программы  имеются кабинеты для проведения групповых и индивидуальных занятий.  Наглядный материал по теме “Строение голосового аппарата”, аудиозаписи, нотный материал, методические пособия, сценическая площадка, оснащенная комплексом звукоусиливающей и звуковоспроизводящей аппаратурой. Зал для хореографии, оборудованный зеркалами и станками. Музыкальный инструмент (фортепиано), компьютерная техника. Помещение для хранения бутафорий, костюмов и декорации «Костюмерка»
В реализации обязательных дисциплин и дисциплин по выбору обучающегося образовательной программы дополнительного образования детей «Творческая мастерская « Камертон» образцового коллектива  «Студия эстетического развития «Сказка», принимают участие 3 педагога:

- Ильина С.В. – педагог дополнительного образования ВКК, персональная страница http://yauchitel.ru/stuff/tomskaja_oblast/teguldetskij_rajon_s_teguldet/ilina_svetlana_vladimirovna/157-1-0-150
- Шевчук В.А. – молодой специалист (выпускница коллектива);
- Алещенко В.А. – педагог – психолог.

Реализация программы предполагает следующие формы организации образовательного процесса:

- групповые (ансамбль) и сольные занятия;

- проектная мастерская;

- "Дети - детям" (мастер-классы, творческие консультации, "группа актива, на выезд!");

- "Дети - взрослым" (мастер-классы, творческие консультации и мероприятия, посиделки, вечера отдыха);

- концерты;

- конкурсы;

- конференции;

- групповые и индивидуальные встречи, беседы, лекции, тренинги с психологом (цель: помощь в профориентации, решение «личных» вопросов, самоопределение в социуме).

Контингент обучающихся, участвующих в реализации данной программы:

1. Освоившие дополнительную образовательную программу «Студия эстетического развития «Сказка»;

2. «Гости творческой мастерской» - подростки, изъявившие желание принять участие в «Проектной мастерской» программы (написание проектов, исследовательских работ, рефератов, портфолио);

- Использование, в процессе реализации программы, метапредметных технологий:

• Интеллект – карты (mind map);

• Технология проектного обучения (метод проектов);

• Портфолио.

Образовательный процесс обязательных дисциплин строится с опорой на всеобщие компоненты вокального искусства:
· дыхание (постановка певческого дыхания);

· высокая певческая позиция (стремление к высокой);

· округлый звук;

· единая манера звукообразования;

· подвижность артикуляционного аппарата;

· мягкая атака;

· филировка звука;

· взаимосвязь всех трех звеньев голосового аппарата (дыхание, гортань, артикуляционная база).

В реализации программы педагог опирается на авторские методические разработки, победившие в профессиональных конкурсах различного уровня и статуса:
1. «Единство художественных и технических аспектов в обработке голоса эстрадного певца на примере комплекса вокальных упражнений» (см. Приложение № 5);
2. Использование приемов арт-терапии в процессе обработки  голоса эстрадного певца на примере комплекса вокалотерапевтических  упражнений (см. Приложение № 6);

3.Преодоление сценического волнения эстрадного певца  в процессе подготовки к публичному выступлению (см. Приложение № 7).

 Образовательные программы, не входящие в перечень обязательных дисциплин, а относящиеся к дисциплинам по выбору обучающегося, имеют статус модифицированных и приведены в приложениях к данной программе:

- ДОП Дополнительного инструмента (фортепиано) (см. Приложение № 1);

- ДОП «Проектная мастерская» (см. Приложение № 2)

- ДОП «Хореография» (см. Приложение № 3);

- ДОП «Психология» (см. Приложение № 4).
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Приложение №1

Муниципальное казенное  образовательное учреждение 
дополнительного образования детей Дом детского творчества

	Утверждена 
Директор МКОУ ДОД ДДТ

В.А. Алещенко 
 Приказ № __________
от «  » _________ 2014г.
	


Образовательная программа дополнительного образования детей

«Творческая мастерская « Камертон»

 образцового коллектива  «Студия эстетического развития «Сказка»
Курс «Дополнительный инструмент (фортепиано)»
(дисциплина по выбору обучающихся)
Программа ориентирована на 

обучающихся в возрасте от 14 до 18 лет.

Срок реализации – 1 год.
Составитель: педагог дополнительного образования 

ВКК  Ильина Светлана Владимировна

Тегульдет – 2014г.

Данная программа является модифицированной. В ее основе лежат «Программы лауреатов V Всероссийского конкурса авторских программ ДОД» редактора-составителя А.В.Егоровой по специальности «Великая радость творчества» Е.И. Ощепковой, Т.Н. Семеновой, а также методическое пособие автора-составителя Л.Н. Буйловой «Проектирование образовательных программ в учреждениях ДОД».

Актуальность программы.
Обучающимся объединения «Творческая мастерская «Камертон» предложен комплекс обязательных дисциплин и предоставляется возможность в определении дисциплин по выбору. ДОП по дополнительному  инструменту (фортепиано) ориентирована на форму: выбор обучающегося.
На занятиях фортепиано ребенок знакомится с музыкальным языком, где, как и в литературном языке есть предложения, фразы, мотивы. Учится при помощи звуков произносить выразительно музыкальную фразу, передавая разные настроения. Описывая на первом этапе словами музыкальную пьеску, ребенок расширяет свой словарный запас, эмоционально реагируя на звучащую музыку. Замечено - играющие и поющие дети лучше разговаривают и пишут.

Цель данной программы - развитие творческих основ и исполнительских способностей обучающихся «Творческой мастерской «Камертон».

Задачи:
- развивать музыкальные способности, интерес к инструментальному исполнительству, беглость пальцев;

  - развивать музыкальный слух, память, чувство ритма;

- закрепить  умение анализировать музыкальные произведения.
Формы обучения.
Основная форма обучения - индивидуальное занятие.
Дополнительными формами занятий являются:

- прослушивание аудиозаписей и просмотр видеозаписей выступлений профессиональных исполнителей;

- посещение концертных залов, музеев, театров с последующими тематическими беседами с воспитанниками;

- творческие встречи и обмен концертными программами с различными детскими коллективами;

- концертные выступления и конкурсные поездки;

Учебно - тематический план курсу 
«Дополнительный инструмент (фортепиано)».

Режим занятий – 1 раз в неделю по 30 минут (39 недель)
	№ п\п
	Образовательная область
	Теория
	Практика
	Итого

	1
	Донотный период обучения


	3
	2
	5

	2
	Этюды (Черни) Гаммы до 3 знаков в ключе
	2
	6
	8

	3
	Пьесы (Кабалевского, Тургеневой …)
	3
	8
	11

	4
	Аккомпанемент простых песен
	3
	7
	10

	5
	Творческие задания
	2
	3
	5

	
	Всего
	13
	26
	39


Общие требования  по курсу 
«Дополнительный инструмент (фортепиано)»
В течение  года реализации образовательной программы обучающийся должен освоить:

· мажорные и минорные гаммы в прямом и противоположном движении двумя руками в две октавы;

· тонические трезвучия аккордами и арпеджио по 3 звука;

· 9-10 пьес, различных по форме;

· 2-3 этюда;

· 1-2 ансамбля и аккомпанемента. 
Описание содержания
1.Донотный период обучения.
Теория: Устройство фортепиано, названия звуков , октав.

Практика: Игра отдельных ритмических рисунков с несложной мелодической линией в разных октавах.
2.Этюды (Черни) Гаммы до 3 знаков в ключе.
Теория: Знакомство с гаммами Ре мажор, Ля мажор и этюдами.
Практика: Разучивание выбранных этюдов и гамм.
3.Пьесы (Кабалевского, Тургеневой …)
Теория: Знакомство с пьесами Д.Б Кабалевского  и Тургеневой.
Практика: Методичный и поэтапный разбор выбранного материала.
4.Аккомпанемент простых песен
Теория: Беседа об исполняемом вокальном произведении
Практика: Методичный и поэтапный разбор выбранного материала. Игра вокальной партии на инструменте.
5.Творческие задания
Теория: Слушание и теоретический анализ музыки.
Практика: Рисуем музыку.
Примерный репертуарный список
1) Гаммы.
1. До, соль, ми мажор каждой рукой отдельно в две октавы, от одного звука в противоположном движении.

2) Этюды.
1. Беркович И. Маленькие этюды №№1-14.
2. Гедике А. Соч. 36. 60 легких фортепианных пьес для начинающих.
3. Гнесина Е. Подготовительные упражнения к различным видам фортепианной техники (по выбору).
4. Гнесина Е. Фортепианная азбука (по выбору).
3) Пьесы.
1. Александров А. 6 маленьких пьес для фортепиано.
2. Барток Б. «Детям». Тетрадь 1 (наиболее легкие пьесы).
3. Гречанинов А. Соч. 98. Детский альбом.
4. Майкапар С. Соч.28. Бирюльки.
5. Мясковский Н. 10 очень легких пьес для фортепиано.
6. Слонов Ю. Пьесы для детей.
4) Аккомпанемент (мелодическая линия, исполняемых песен)
Литература 

1.Алексеев А.Д. Методика обучения игре на фортепиано. Изд.3 – М.:Музыка, 1978

2.Алексеев А.Д. Из истории фортепианной педагогики: Хрестоматия. Киев, 1974

3.Бадура-Скода П. и Е.  «Интерпретация Моцарта».

4.Баренбойм Л.А. Вопросы фортепианной педагогики и исполнительства. Л.: Сов.комп., 1981

5.Баренбойм Л.А. Путь к музицированию. Л.: Сов.комп., 1989

6.Бейшлаг А. «Орнаментика в музыке».

7.Бирмак А. «О художественной технике пианиста».
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Образовательная программа дополнительного образования детей

«Творческая мастерская « Камертон»

 образцового коллектива  «Студия эстетического развития «Сказка»
Курс «Проектная мастерская»

Программа ориентирована на 

обучающихся в возрасте от 14 до 18 лет.

Срок реализации – 1 год

Составитель: педагог дополнительного образования 

ВКК  Ильина Светлана Владимировна

Тегульдет – 2014г.

Данная ДОП является модифицированной, в основу положена авторская программа внеурочной деятельности «Учимся создавать проект» Завгородней Е.В. – учителя ВКК г. Торжок.
   Актуальность программы. 
Обучающимся объединения «Творческая мастерская «Камертон» предложен комплекс обязательных дисциплин и предоставляется возможность в определении дисциплин по выбору. ДОП «Проектная мастерская» ориентирована на форму: выбор обучающегося.

Использование новых информационных технологий (проектная технология, портфолио, интеллект-карты и т.д.) позволит решить поставленные творческо – исследовательские задачи ДОП «Творческая мастерская «Камертон»

 Срок освоения программы 1 год. Занятия ведутся 1 раз в неделю (39 недель), по часу. 

        Ожидаемый результат: Учащиеся овладеют  навыками исследовательской и проектной деятельности, информационными умениями и навыками. Публичное выступление обучающихся на научно-практических, гуманитарных, краеведческих конференциях. Участие в конкурсах исследовательских и проектных работ различного уровня. Повышение качества знаний на 3% процента. Участие в  различных творческих конкурсах.

            Формы контроля. Анкетирование, тестирование, предоставление отчётов о проделанной работе и результатов исследования, написание рефератов, создание продуктов проектной деятельности и их презентация.
Раздел 1. Организация учебного процесса.

1.1.Цели и задачи программы

 Цель программы: создание условий для  развития специфических умений и навыков проектирования и исследования у обучающихся «Творческой мастерской «Камертон» и «Гостей проектной мастерской»
Задачи:

- повысить мотивацию к исследовательской и проектной работе; 

- организовать помощь в формировании  навыков исследовательской и проектной работы и практических навыков пользования техническими средствами, используемых при создании проектов, презентаций; 

- развить умения самостоятельно работать с различными источниками информации, Интернет-ресурсами; 

- формировать метапредметные понятия и УУД, необходимые для исполнительской и исследовательской деятельности.
Требования к уровню освоения содержания программы
В результате освоения программы обучающийся должен

Знать: основные понятия курса; типы, классификацию, структуру проекта, этапы работы над проектом; методы исследования и виды исследовательской работы; источники и способы получения информации.

Уметь: самостоятельно приобретать необходимые знания, используя различные источники и способы получения информации. Умело применять их на практике для решения разнообразных возникающих проблем. Уметь собирать необходимые факты, анализировать их, выдвигать гипотезы решения проблем. Уметь принимать различные ролевые позиции в процессе работы; анализировать, обобщать, планировать свою деятельность. Проводить исследование и оформлять результаты работы. Создавать рефераты, проекты, презентации, продукты проектной деятельности. Публично выступать, участвовать в дискуссиях.
Раздел 2. Содержание программы

2.1. Тематический план

	№
	Тема
	Всего часов
	Кол-во   часов
	Практическая работа

	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие. Диагностика учащихся. Знакомство с техникой безопасности.
	1
	1
	
	

	2.
	Тема 1.Знакомство с типами проектов. 
	1
	1
	
	

	3.
	Тема 2.Классификация проектов. 
	1
	1
	
	

	4.
	Тема 3. Изучаем структуру проекта.
	1
	1
	
	

	
	Раздел 2. Создание проекта.
	
	
	
	

	5.
	Тема  4. Знакомство с этапами работы над проектом.
	1
	1
	
	

	6.
	Тема  5.Этап предпроектной подготовки. Ведём подготовку к выполнению проектной работы.  
	2
	1
	1
	

	7.
	Тема 6. Этап планирования. Составление календарного плана работы над проектом.
	2
	1
	1
	

	8
	Тема 7. Организационно-исследовательский этап. Знакомство с исследовательской работой. 
	3
	1
	2
	

	9.
	Тема 8. Этап представления полученных результатов. Подготовка к презентации проекта. Презентация проекта. 
	5
	1
	4
	

	
	Раздел 3. Исследовательская работа.
	
	
	
	

	10.
	Тема 9. Знакомство с методами исследования.
	1
	1
	
	

	11.
	 Тема 10. Виды исследовательской работы.
	1
	1
	
	

	12
	Тема 11. Знакомство с этапами, со структурой и оформлением  исследовательской работы.
	1
	1
	
	

	13.
	 Тема 12. Знакомство с интеллект – картой Xmaind
	2
	
	2
	

	
	Раздел 4. Учимся работать самостоятельно. 
	
	
	
	

	14.
	Тема 13. Поиск, сбор информации по теме проекта с использованием различных источников.
	1
	
	1
	

	15.
	Тема 14. Изучение научно- познавательной литературы по теме и обработка информации.
	1
	
	1
	

	16.
	Тема 15. Создание реферата. 
	2
	1
	1
	

	17.
	Тема 16. Проведение исследования по конкретному заданию и оформление отчёта о результатах исследования.
	2
	1
	1
	

	18.
	Тема 17. Работа по созданию продуктов проектной деятельности.
	2
	
	2
	

	19.
	Тема 18. Подготовка к презентации.
	5
	
	5
	

	20.
	Тема 19. Работа по созданию презентации в программе Power Point, Хmain (интеллект-карты), оформление портфолио
	4
	2
	3
	

	
	ИТОГО
	34
	
	
	


2.2. Содержание отдельных тем учебной дисциплины

 Вводное занятие. Техника безопасности. Диагностика учащихся. – 1ч
1.Понятие «техники безопасности» 

 2. выявления увлечений, интересов, творческих способностей учащихся.

Основные понятия: обязанности, техника безопасности, технические средства обучения (компьютер, видеокамера, фотоаппарат).

Практическая работа: моделирование ситуаций 

Методы проведения занятия: ролевая игра, беседа. 

Форма организации занятия: групповая, индивидуальная.

Контрольные задания: проиллюстрировать правила безопасной работы с техникой.

Межпредметные связи: информатика, изобразительная деятельность.

Техническое оснащение занятия: фотокамера, фотоаппарат, компьютер.
РАЗДЕЛ 1. Что такое проект? 

Тема 1. Знакомство с типами проектов.

Вопросы для изучения.

Знакомство с понятием «проект» (замысел, план),

с различными типами проектов: информационным, исследовательским, практико-ориентированным, творческим и т.д. Объяснение особенностей каждого типа проектов. Знакомство с требованиями к созданию проектов. (Наличие значимой в исследовательском, творческом плане проблемы, практическая, теоретическая значимость результатов, самостоятельная деятельность учащихся, использование исследовательских методов).
Основные понятия: проект, типы проектов.

Практическая работа: создание слайда.

Методы проведения занятия: беседа

Форма организации занятия: групповая

Контрольные задания: контролирующие вопросы

Межпредметная связь: информатика, литературное чтение.

Техническое оснащение занятия: компьютер, интерактивная доска.

Тема 2. Классификация проектов.

 Вопросы для изучения.

Знакомство с классификацией проектов. По  характеру доминирующей в проекте деятельности: исследовательский,  поисковый, творческий, ролевой. По предметно – содержательной области: моно проект (в рамках одной области знания), межпредметный проект. По характеру координации проекта: гибкий, жёсткий. По характеру контактов (среди участников класса, города, школы). По количеству участников проекта: индивидуальный, групповой, коллективный. По продолжительности: краткосрочные, среднесрочные, долгосрочные. Обсуждение проектов каждого вида.  

Основные понятия: классификация, поисковый, исследовательский, 

Практическая работа: создание слайда.

Методы проведения занятия: беседа

Форма организации занятия: групповая

Контрольные задания: контролирующие вопросы

Межпредметная связь: информатика, литература, история, музыкально-вокальное творчество.
Техническое оснащение занятия: компьютер, видеоролики выступлений.
Тема 3. Изучаем структуру проекта. 

Вопросы для изучения.

Знакомство со структурой различных типов проектов. Обсуждение и разработка структуры проекта. Изучение общих подходов к структурированию проекта. (Начать с выбора темы проекта, его типа, количества участников. Продумать варианты проблем для исследования. Распределить задачи по группам, обсудить методы исследования. Начать самостоятельную работу по группам с промежуточным обсуждением результатов. Защита проектов. Коллективное обсуждение результатов, выводы.)

Основные понятия: структура

Практическая работа: создание слайда.

Методы проведения занятия: беседа

Форма организации занятия: групповая

Межпредметная связь: информатика, информатика, литература, история, музыкально-вокальное творчество.
Техническое оснащение занятия: компьютер.
РАЗДЕЛ П. Создание проекта.
Тема  4.  Знакомство с этапами работы над проектом.

Вопросы для изучения.

Знакомство с этапами работы над проектом. 1.Этап предпроектной подготовки. 2. Этап планирования. 3. Организационно – исследовательский этап. 4. Этап представления полученных результатов.

Основные понятия: этап, представление

Практическая работа: создание слайда.

Методы проведения занятия: беседа

Форма организации занятия: групповая

Межпредметная связь: информатика, информатика, литература, история, музыкально-вокальное творчество.
Техническое оснащение занятия: компьютер,фотоаппарат.
Тема  5. Этап предпроектной подготовки. Ведём подготовку к выполнению проектной работы.

Вопросы для изучения

Знакомство с видами работы на данном этапе. ( Формирование проектной группы, выбор научных руководителей, выбор и формулирование темы проектной работы, формулирование положений гипотезы, цели и задач проекта, обоснование методов исследования, разработка плана и структуры исследования, изучение источников и литературы по теме).  Знакомство с источниками и способами получения информации. Приёмы поиска, обработки информации. Знакомство с правилами и принципами успешности проектной деятельности и с правилами работы в группе.

Основные понятия: проектные группы, научный руководитель, гипотеза, информация.

Практическая работа: создание проектных групп, выбор руководителей, знакомство с правилами работы.

Методы проведения занятия: беседа, практическая работа

Форма организации занятия: групповая, индивидуальная.

Межпредметная связь: информатика, информатика, литература, история, музыкально-вокальное творчество.
Техническое оснащение занятия: компьютер, фотоаппарат, сотовые телефоны.
Тема 6. Этап планирования. Составление календарного плана работы над проектом.

 Вопросы для изучения

Знакомство с видами работы на данном этапе. ( Определяются сроки представления результатов. Обсуждаются возможные результаты по теме проекта. Определяются и распределяются учебные задачи и устанавливаются сроки их выполнения.) Составление календарного плана работы. Практическое занятие по развитию умения формулировать проблемы, выдвигать гипотезы и предлагать способы их решения.

Основные понятия: календарный план
Практическая работа: выпуск календарного плана работы
Методы проведения занятия: беседа, практическая работа

Форма организации занятия: групповая, индивидуальная.

Межпредметная связь: информатика, информатика, литература, история, музыкально-вокальное творчество.
Техническое оснащение занятия: компьютер, фотоаппарат.
Тема 7.  Организационно – исследовательский этап. Знакомство с исследовательской работой.

Вопросы для изучения.

Знакомство с видами работы на данном этапе (Расписывается последовательность выполнения проектной работы. Распределяются конкретные задания. Собирается и обрабатывается информация. Готовятся выводы и сопоставляются с поставленными задачами и положениями гипотезы. Оформляются результаты исследования и готовится отчёт. Знакомство с листом планирования самостоятельной деятельности. Составление отчёта о выполнении заданий.

   Основные понятия: результаты исследования, отчёт.
Практическая работа: заполнение листа планирования, составление отчёта
Методы проведения занятия: беседа, практическая работа

Форма организации занятия: групповая, индивидуальная.

Межпредметная связь: литература, история, музыкально-вокальное творчество, информатика, 
Техническое оснащение занятия: компьютер, фотоаппарат                                                                

Тема 8.  Этап представления полученных результатов. Подготовка к презентации проекта. Презентация проекта.
  Вопросы для изучения.

Знакомство с видами работы на данном этапе (Подготовка презентации результатов. Публичная презентация проектной работы. Анализ работы проделанной в течение проектного периода. Оценка работы группы в целом и каждого её участника). Создание продуктов проектной деятельности.  Обсуждение видов презентации. Работа по созданию презентации проекта  в программе Power Point. Презентация проекта на научно-практической конференции.

   Основные понятия: презентация, продукты проектной деятельности
Практическая работа: создание продуктов проектной деятельности, презентации
Методы проведения занятия: беседа, практическая работа

Форма организации занятия: групповая, индивидуальная.

Межпредметная связь: литература, история, музыкально-вокальное творчество, информатика, 
Техническое оснащение занятия: компьютер, фотоаппарат                                                                

Раздел 3.     Исследовательская работа.                              

 Тема 9. Знакомство с методами исследования.

  Вопросы для изучения.   

Знакомство с методами исследования (метод классификации и систематизации, в том числе экспериментальные и опытные работы, «мозговая атака», «круглый стол»).                        

Основные понятия: методы исследования, экспериментальные и опытные работы

Практическая работа:  «мозговая атака», «круглый стол»
Методы проведения занятия: беседа, практическая работа

Форма организации занятия: групповая, индивидуальная.

Межпредметная связь: литература, история, музыкально-вокальное творчество, информатика, 
Техническое оснащение занятия: компьютер.
Тема10. Виды исследовательской работы.

Вопросы для изучения.   

Знакомство с видами исследовательской работы. ( Проблемное исследование, экспериментальное, информационное, описательное). Знакомство с требованиями к созданию исследовательских проектов (Аргументирована актуальность и социальная значимость предмета исследования, обозначены цели и задачи исследования, определены методы исследования, сформулирована проблема исследования, выдвинута гипотеза решения обозначенной проблемы, разработаны пути её решения (экспериментальные, опытные), обработаны, обсуждены и оформлены результаты исследования.) 

Основные понятия: исследовательский проект, гипотеза
Практическая работа:  создание протокола исследований
Методы проведения занятия: беседа, практическая работа

Форма организации занятия: групповая, индивидуальная.

Межпредметная связь: литература, история, музыкально-вокальное творчество, информатика, 
Техническое оснащение занятия: компьютер,  фотоаппарат.

Тема 11. Знакомство с этапами исследовательской работы.

Вопросы для изучения.  

Знакомство с этапами исследования. Подготовительный: Выбор проблемы и темы, определение и подготовка объекта и предмета, целей, задач, разработка гипотезы исследования, подготовка инструментария, обучение участников исследования. Конструирующий: формирование предварительных выводов, их апробирование и уточнение. Контрольный. Заключительный: подведение итогов и оформление результатов. Знакомство со структурой исследовательской части работы. Постановка гипотезы исследования. Выбор конкретных методик и методов исследования. Установление сроков исследования. Проведение исследования и экспериментов. Занесение результатов исследования и экспериментов в таблицу или график. Обсуждение и апробация полученных результатов исследования. Знакомство с оформлением исследовательской работы. (Титульный лист, актуальность, цели, задачи, методы исследования, содержание, введение, основная часть, выводы, заключение, список используемой литературы, приложение, описание методик исследования, оборудования, результаты исследования, таблицы, графики, упомянутые в работе, предложения, рекомендации). Подготовка стендов защиты работы: подготовка выступления по защите проекта, стенда, презентации работы.

Основные понятия: этапы исследования, исследование, информационный бюллетень, веб-сайт.
Практическая работа: оформление бюллетеня, создание веб-сайта, презентаций
Методы проведения занятия: творческая работа, беседа

Форма организации занятия: групповая, индивидуальная.

Межпредметная связь: литература, история, музыкально-вокальное творчество, информатика, 
Техническое оснащение занятия: компьютер, фотоаппарат.

Тема 12 Знакомство с интеллект – картой Xmain, (mind map),
Основные понятия и практическая работа: Интеллект-карты — это инструмент, позволяющий: 

· проще работать с информацией: запоминать, понимать, восстанавливать логику. 

· удобно использовать для презентации материала и наглядного объяснения своей позиции собеседникам 

· позволяет проще принимать решения, создавать планы, разрабатывать проекты
· сайт http://www.mind-map.ru/
Межпредметная связь: литература, история, музыкально-вокальное творчество, информатика,
Техническое оснащение занятия: компьютер, выход в интернет, фотоаппарат.

Раздел 4. Учимся работать самостоятельно.

Тема13. Поиск, сбор информации по теме проекта с использованием различных источников информации.

Вопросы для изучения.

Изучение источников информации. Знакомство со структурой Интернета. Обсуждение понятий «сайт, электронный адрес»
Обсуждение приёмов работы по поиску, сбору  информации по теме проекта с использованием различных источников информации. 
Основные понятия:  Интернет, структура, школьный сайт, электронный адрес, сбор информации, источник информации
Практическая работа:  работа в Интернете, сбор информации, поиск информации
Методы проведения занятия: беседа, консультация, практическая работа в Интернете.

Форма организации занятия: групповая, индивидуальная.

Межпредметная связь: литература, история, музыкально-вокальное творчество, информатика.
Техническое оснащение занятия: компьютер, фотоаппарат

Знакомство с видами форм продуктов проектной деятельности. Проведение работы по их созданию.

Основные понятия: продукты проектной деятельности, виды презентации
Практическая работа:  создание продукты проектной деятельности, 
Методы проведения занятия: беседа, консультация

Форма организации занятия: групповая, индивидуальная.

Межпредметная связь: литература, история, музыкально-вокальное творчество, информатика.
Техническое оснащение занятия: компьюте, фотоаппарат.

Тема 18. Подготовка к презентации.

   Вопросы для изучения

Знакомство с видами презентации продуктов проектной деятельности. Подготовка к презентации. 

Основные понятия: продукты проектной деятельности, виды презентации
Практическая работа: создание продуктов проектной деятельности 
Методы проведения занятия: беседа, консультация

Форма организации занятия: групповая, индивидуальная.

Межпредметная связь: литература, история, музыкально-вокальное творчество, информатика.
Техническое оснащение занятия: компьютер, фотоаппарат.

Тема 19. Работа по созданию презентации в программе Power Point, Хmain (интеллект-карты), оформление портфолио
   Вопросы для изучения

Знакомство с особенностями работы в программе Power Point. Изучение правил составления презентации по исследовательскому проекту. Знакомство с основными требованиями к оформлению видеопрезентаций. Обсуждение процедуры защиты презентации. Изучение критерии оценки презентации, Хmain (интеллект-карты), оформление портфолио
Основные понятия: видеопрезентация, критерии оценки
Практическая работа: работа на компьютере в программе Power Point
Методы проведения занятия: беседа, консультация

Форма организации занятия: групповая, индивидуальная.

Контрольные задания: создание презентации

Межпредметная связь: информатика, русский язык, мы и окружающий мир.

Техническое оснащение занятия: компьютер, фотоаппарат.
Раздел 3. Информационное обеспечение учебной дисциплины.
3.1. Материально-техническое обеспечение реализации

программы.

Программы – Microsoft Windows (Word, PowerPoint, Paint), Adobe Photoshop Adobe PREMIERE PRO 2.07. Microsoft FrontPage 2003, создание анимации –  Xara Webstyle  4.0. 
Технические средства -   мультимедийный проектор; музыкальный центр; видеомагнитофон; магнитофон; телевизор; 
 компьютеры; принтер; сканер; копировальная техника; CD-диски, Интернет; радио; видеокамера; фотоаппарат.

Оборудование: бумага и краска для принтера, ватманы, маркеры, фломастеры, ручки, простые и цветные карандаши.

3.2. Рекомендуемая литература

Литература для педагога

Основная литература

1. Гузеев В.В. Характерные черты образовательных технологий разных поколений. // Завуч, 2004, №3. 

2. Левитас Г.Т. Образовательная технология и целеполагание. // Завуч, 2003, №1.

3. Муравьёва Г.Е. Стратегия проектирования образовательного процесса. // Школьные технологии, 2002, №6.

4. Современная гимназия: взгляд теоретика и практика/ Под ред. Е.С.Полат – М., 2000. 

5. Новые педагогические и информационные технологии в системе образования/ Под ред. Е.С.Полат – М., 2000

6. Полат Е.С. Типология телекоммуникационных проектов. Наука и школа - № 4, 1997
Литература для обучающихся

1. Новикова Т. Г. Дидактический материал к занятию по социальному проектированию. М., 2003.
Интернет – ресурсы.
http://www.mind-map.ru/ - программа для создания интеллект – карт http://www.vpedu.ru/ - на этом сайте имеется информация об управлении образования, детских садах, школах, дополнительном образовании и филиале ИПК.
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1.Пояснительная записка

Современная эстрада является сложным комплексом выразительных средств. Зрелищность этого вида искусства трудно представить без хореографии. Многочисленные музыкальные шоу представляют пластично двигающихся, замечательно танцующих «звезд». Современная эстрада требует от певцов умения владеть своим телом так же, как им владеют артисты балета. Для современных эстрадных певцов стало важным изучение основ хореографии, т. к. они должны уметь правильно показать себя, чередуя вокальное мастерство с танцевальными движениями, уметь импровизировать и быть подготовленными к исполнению заданных танцевальных композиций. 

Актуальность программы.

Обучающимся объединения «Творческая мастерская «Камертон» предложен комплекс обязательных дисциплин и предоставляется возможность в определении дисциплин по выбору. ДОП по хореографии ориентирована на форму: выбор обучающегося. В процессе реализации данной дополнительной образовательной программы дети изучают азы хореографии, участвуют в постановке и реализации хореографического воплощения эстрадных номеров.

Цель программы: приобщение детей к искусству хореографии, развитие их художественного вкуса и творческих способностей.

Задачи:

1. Развивать эмоциональное восприятие музыки посредством отображения в движении средств музыкальной выразительности характера, темпа, динамики.

2. Развивать пластичность, свободу и координацию движений.

3. Способствовать развитию творческой активности, фантазии детей.

Данная дополнительная образовательная программа является модифицированной. В ее основу легли следующие программы: «Хореография» (составитель Давыденко М.В., преподаватель Государственного музыкального колледжа эстрадного и джазового искусства г. Москвы), программа «Хореографический кружок» (автор Боголюбская М.С.).

Программный материал дает осваивать сюжетно-тематические произведения и привлекать высокохудожественную музыку – классическую, современную, народную. В процессе реализации данной программы дети приучаются к сотворчеству, у них развивается художественное воображение, ассоциативная память, творческие способности.

Данная дополнительная образовательная программа имеет художественно-эстетическую направленность, рассчитана на 1 обучения. В творческое объединение принимаются дети от 14 до 18  лет. 

К формам подведения итогов 

реализации дополнительной образовательной программы  относятся:

· участие и анализ концертной деятельности обучающихся;

· участие и анализ конкурсной деятельности обучающихся;

· участие и реализация хореографического воплощения концертных номеров;

Формы и продолжительность занятий, используемых в процессе реализации данной дополнительной образовательной программы, соответствуют  СанПиНу и Уставу МКОУ ДОД Дом детского творчества.

2.Учебно-тематический план
Режим занятий:  1раз в неделю (39 недель) по 1  часа Форма занятий – групповая (маленькими группами).

	№

п\п
	Тема
	Теория
	Практика
	Итого

	1
	Введение в программу, организационная работа.
	1
	-
	1

	2
	Беседа о хореографическом искусстве
	1
	-
	1

	3
	Постановочная работа
	2
	6
	8

	4
	Репетиционная работа
	2
	8
	10

	5
	Прослушивание музыкального материала
	1
	1
	2

	6
	Элементы классического танца
	1
	1
	2

	7
	Элементы эстрадного танца
	1
	1
	2

	8
	Танцевальная импровизация
	1
	1
	2

	9
	Азбука музыкального движения
	1
	1
	2

	10
	Концертная деятельность и участие в мероприятиях  «Творческой мастерской «Камертон» и МКОУ ДОД ДДТ
	1
	8
	9

	
	Итого
	12
	27
	39


3.Описание содержания дополнительной образовательной программы 1 года обучения

1.Тема: введение в программу, организационная работа.
Теория: рассказ о деятельности объединения. Определение расписания занятий. Правила поведения, форма одежды и техника безопасности на занятиях.
2.Тема: беседа о хореографическом искусстве
Теория: беседы «Как зародилась хореография», «Современна хореография».

3.Тема: постановочная работа
Теория: знакомство с упражнениями и методика их выполнений.

Практика:  упражнения на середине зала (разминочные комплексы упражнений на шейные позвонки, плечевой пояс, бедра, голени, стопы).

4.Тема:  репетиционная работа
Теория:  знакомство с рисунком танца.

Практика: отработка внутренних движений танца. Поэтапная  работа со структурой танцевального номера. Разучивание танцевальных композиций. Работа над синхронностью, артистичностью, чистотой выполнения упражнений и танцевальных композиций.
5.Тема: прослушивание музыкального материала
Теория: прослушивание музыкального материала (классическая музыка, народная, современная). Разбор предлагаемого музыкального материала.

6.Тема: элементы классического танца
Теория: что такое классический танец, его особенности. Специфика танцевального шага и бега.

Практика: упражнения у станка: выработка осанки, опоры, выворотности, эластичности и крепости голеностопного, коленного, тазобедренного суставов. Постановка осанки в выворотной позиции лицом к станку, со 2-го полугодия держась за станок одной рукой. Позиции ног: 1-6. Постановка рук: подготовительная, 1-3.
7.Тема: элементы эстрадного танца
Теория: эстрадный танец и его особенности.

Практика: разучивание танцевальных композиций в разных стилях и соединение их в комплексы или отдельные номера.
8.Тема: танцевальная импровизация
Теория: прослушивание и выбор музыкального материала. 

Практика: соединение движений в танцевальную композицию.

9.Тема: азбука музыкального движения
Теория: темп (быстрый, медленный, умеренный). Правила и логика перестроения из одних танцевальных рисунков в другие. Понятия: синхронность, техничность, эмоциональность.

Практика: соотнесение теоретического материала с практическим музыкальным построением. Методическая работа над освоением танцевального номера.

10.Тема: Концертная деятельность и участие в мероприятиях  «Творческой мастерской «Камертон» и МКОУ ДОД ДДТ 
Теория: лексика концертных выступлений.

Практика: участие в концертах различного уровня и статуса. Участие в мероприятиях СЭР «Сказка» и МКОУ ДОД ДДТ
Ожидаемые результаты обучения

· К концу первого  года обучения обучающиеся могут знать:

- постановку корпуса;

- положение стопы и кисти;

- понятие темпа;

- позиции рук и ног;

- пор-де – бра;

- комплексы на середине зала и шене;

- специальные физические упражнения;

- танцевальные композиции.

·  обучающиеся могут уметь:

- правильно держать корпус во время движения;

- уметь фиксировать стопу в движении;

- правильно выполнять позиции рук и ног;

- импровизировать на заданный музыкальный отрывок;

- выполнять комплексы на середине зала;

- выполнять специальные физические упражнения (СФУ);

- выполнять танцевальные композиции.

4. Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы
Реализация образовательная программа дополнительного образования детей

«Творческая мастерская « Камертон»  образцового коллектива  «Студия эстетического развития «Сказка» Курс « Хореография» (дисциплина по выбору обучающихся),  помогает детям научиться пластично двигаться, владеть своим телом не только во время танцев, но и в жизни, иметь хорошую осанку, прекрасную координацию движений.
К форме подведения итогов помимо традиционных, относятся выступления различного статуса и уровня, тестирование и анкетирование по изученному материалу.
5. Техническая оснащенность
1 Оборудованный учебный класс (зеркала, классический станок и т.д.) со сценической площадкой для концертных выступлений и групповых занятий хореографией.

3 «Костюмерная» - комната для хранения групповых и сольных сценических костюмов и бутафории.

4 Комплект звукоусиливающей звуковоспроизводящей аппаратуры.

6. Список литературы
1. «Волшебная сила растяжки» Е.И.Зуев. М.,1990г 

2. «Грация и сила» В.К. Петров. М.,1989г

3. Программа «Хореография». Составитель: Давыденко М.В.

4. Программа « Хореографический кружок». Боголюбская М.С., М., 1987г

5. Программа «Хореографическая студия». Министерства просвещения РСФСР
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Образовательная программа дополнительного образования детей

«Творческая мастерская « Камертон»

 образцового коллектива  «Студия эстетического развития «Сказка»
Курс « Психология»
(дисциплина по выбору обучающихся)

Программа ориентирована на 

обучающихся в возрасте от 14 до 18 лет.

Срок реализации – 1 год

Составитель: педагог - психолог 

Алещенко Вера Анатольевна
Тегульдет – 2014г.

Актуальность программы.

Обучающимся объединения «Творческая мастерская «Камертон» предложен комплекс обязательных дисциплин и предоставляется возможность в определении дисциплин по выбору. ДОП «Психология» ориентирована на форму: выбор обучающегося.
В возрасте от 14 -18 лет у многих людей пробуждается заметный интерес к процессам душевной жизни. В это время молодые люди становятся вдумчивыми, сосредоточенными, они с охотой беседуют о разных настроениях и чувствах, интересуются нравственными проблемами,  живо обсуждают мотивы наблюдаемых ими человеческих поступков. 
Данная программа поможет обучающимся:

-разобраться с тем, как мы формируем свои впечатления о людях, а они - о нас;

-научиться находить выход из затруднительного положения;

-управлять своими эмоциями и поведением;

- уметь общаться и слушать;

- сформировать профориетационные предпочтения.

Цель данной программы: актуализация процесса личностного самоопределения, включающего в себя получение знаний о себе.


Задачи:

- активизировать стремление обучающихся к познанию себя, своих особенностей и способностей;

- познакомить обучающихся с основами психологических знаний;

- развивать навыки волевой и эмоциональной саморегуляции.


Программа «Психология» - социально – педагогической направленности, рассчитана на 14-18- летних обучающихся. Весь курс обучения рассчитан на 1 год.

 Данная программа модифицированная, составлена на основе 3-х программ:

- Типовая программа Мин. Образования, курса «Вместе к успеху» Л.А. Пахомовой и Н.Р. Огневой, «Эффективное обучение» Н.А. Покровской.

В рамках данной программы применяются следующие формы работы:

лекции, практические занятия, психологические упражнения, решение психологических задач, использование тестов-опросников, дискуссии, беседы.

Занятия проходят один раз в неделю по  1 часу.

Ожидаемые результаты. В результате обучения  обучающиеся могут знать:
- навыки эффективного общения и профориентации;

- приемы самопознания.

-характеристику основных психических процессов, их значение.

Обучающиеся  могут   уметь:

- определять свои способности;

- входить в контакт с человеком и устанавливать партнерские отношения.


Формы подведения итогов реализации программы: тесты, проективная методика «Автопортрет», разбор психологических ситуаций и т.д.

                            УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	ТЕМА
	ВСЕГО

ЧАСОВ
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА

	1.
	Знакомство
	1
	0.5
	0.5

	2.
	Психология и практика
	1
	0.5
	0.5

	3.
	Ощущения
	1
	0.5
	0.5

	4. 
	Восприятие
	1
	0.5
	0.5

	5.
	Особенности личности
	1
	0.5
	0.5

	6.
	Эмоции и чувства
	1
	0.5
	0.5

	7.
	Что такое общение? Структура общения
	1
	0.5
	0.5

	8.
	Общение и конфликт
	1
	0.5
	0.5

	9.
	Ролевое общение
	1
	0.5
	0.5

	10.
	Психологические барьеры в общении
	1
	0.5
	0.5

	11.
	Стиль ведения беседы
	1
	0.5
	0.5

	12.
	Техника слушания
	1
	0.5
	0.5

	13.
	Психологический тип собеседника
	1
	0.5
	0.5

	14.
	Осознание себя
	1
	0.5
	0.5

	15.
	Язык жестов, телодвижения
	1
	0.5
	0.5

	16.
	Межличностное пространство
	1
	0.5
	0.5

	17.
	Эмоциональное общение
	1
	0.5
	0.5

	18.
	Как приобрести друзей
	1
	0.5
	0.5

	19.
	Темперамент
	2
	1
	1

	20.
	Способности
	1
	0.5
	0.5

	21.
	Внимание
	1
	0.5
	0.5

	22.
	Физиогностика
	1
	0.5
	0.5

	23.
	Самовоспитание
	1
	0.5
	0.5

	24.
	Игры, в которые играют люди
	1
	0.5
	0.5

	25.
	Психология малых групп
	1
	0.5
	0.5

	26.
	Проективные методики – как способ самопознания
	2
	1
	1

	27.
	Мои слабые и сильные стороны, профориентация
	4
	1
	3

	28.
	Воля. Волевая регуляция
	1
	0.5
	0.5

	29.
	Почерк – как качество личности
	1
	0.5
	0.5

	30.
	Память
	1
	0.5
	0.5

	31.
	Беседы на заказанную тему
	3
	1
	2

	
	                           ИТОГО:



	39
	17.5
	21.5


  Содержание дополнительной образовательной программы

1. Знакомство с участниками группы, правилами работы в группе, проведение начальной диагностики: уровень самооценки, уровень притязания.

     Упражнения на групповое сплочение, знакомство.

2. Психология и практика: Понятие, структура психологии. Военная психология. Социальная психология.

Практика: Игры на сотрудничество. 

3. Ощущения. Определение ощущения, зрительные, звуковые, обаятельные, вибрационные. Возможности органов чувств. Роль ощущений в познании окружающего мира.

Практика: Измерение порога слухового анализатора, диапазон воспринимаемых человеческим ухом частот  и т.д.


4. Восприятие. Понятие, виды восприятия в соответствии с органами чувств, виды восприятия времени, пространства, движения ;объем восприятия, зрительные иллюзии. Восприятие во сне, гипнозе и т.д.

Практика: Восприятие отрезков времени «Кляксы», неопределенные фигуры и т.д.

5. Особенности личности. Определение понятия личности. Субъект. Индивид. Индивидуальные проявления основных психологических процессов. Сознательное, бессознательное, притязания, тревоги, самооценка, характер.

Практика: Тесты на притязание, самооценку, социальный опыт, игры на определение личности.

6. Эмоции и чувства.

Эффект, эмоции, чувства. Положительные эмоции, отрицательные эмоции. Эмоции у человека и животных. Стрессовые состояния, настроение, чувство юмора, саморегулирование в сфере чувств.

7. Что такое общение.
Введение понятия «ОБЩЕНИЕ». Стороны общения (информативная, коммуникативная, интерактивная). Виды общения. Невербальное и вербальное общение (эмоциональное общение. Побуждение, игнорирова ние).Коммуникативная сторона общения (обмен информацией и пониманием). Интерактивная сторона общения (взаимодействие партнеров). Стадии общения (установление контакта, ориентировка в проблеме, принятие решений, завершение общения).

Практические упражнения: «Общительный ли я», «Зеркало», «Эстафетная палочка».

8. Общение и конфликт.

Основные стили общения, основные стратегии поведения в процессе взаимодействия (избегание, противодействие, сотрудничество, компромисс, уступчивость, разрешение конфликта).

Практика: Диагностика ведущего стиля поведения в конфликте. Разыгрывание ситуаций.

9. Ролевое общение.

Понятие «Роль». Формальные и неформальные роли. Маска – защита в общении.

Игра: «Необитаемый остров». Анализ собственных ролей в игре.

10.  Психологические барьеры в общении.

Барьер «предвзятости». Барьер «боязни» контакта.. Барьер «ожидания непонимания». Барьер «подросткового возраста».

Практика: Упражнения на овладение навыками снятия психологических барьеров. 

11.  Стиль ведения беседы.

Дискуссия на тему: «Что помогает мне, а что мешает в общении».

Практика: Разыгрывание и анализ индивидуального стиля общения в беседе.  

12.  Техника слушания.

Нерефлексивное слушание. Эмпатическое слушание (перефразирование, развитие идеи, сообщение о восприятии другого, сообщение о собственном самочувствии).

Практика: Упражнения на умение слушать.

13.  Психологический тип собеседника.

Диагностика психологического типа собеседника. Как вести себя с агрессивными собеседниками? Почему человек становится манипулятором. Манипулятор и активизатор.

Практика: Упражнения на определение психологического типа. 

14.  Осознание себя.

Проективная методика «Несуществующее животное». Осознание своих различных черт характера. Общение с собой, как способ выхода из критических ситуаций

Практика: Разыгрывание ситуаций.

15.  Язык жестов, телодвижения. 

Пикники и атлеты. Что говорят позы и жесты собеседника. Открытые и зак-

 рытые позы. Жесты собственнических и территорных претензий, и т.д.

Практика: Упражнения на чтение языка жестов.

16.  Межличностное пространство.

Дистанции при общении: интимная, личная, социальная, формальная, публичная (открытая). Значение правильного выбора дистанции для эффективного общения.

Практика: Упражнения на определение своей наиболее удобной дистанции при общении.

17.  Эмоциональное общение.

Различные способы эмоционального общения («поглаживания», «укол»). Виды эмоционального «поглаживания», поддакивание, комплимент, похвала, содружество и т.д. 

Виды эмоциональных «уколов»: безразличие, холодность, пренебрежение и т.д.

Практика: Упражнения на отработку положительного эмоционального общения и эффективного реагирования на «уколы».

18.  Как приобрести друзей. Знакомство и эпизодическое чтение книги Д. Карнеги «Как приобрести друзей».

Практика: Упражнения по приобретению друзей.

19.  Темперамент.

Понятие темперамента. Свойства, характеристика типов темперамента. Разбор понятий: сангвиник, холерик, флегматик, меланхолик.

Практика: Оценка типов и особенностей темперамента по характеристикам.

20.  Способности.

Понятие о способностях. Проявление способностей. Качественная и количественная характеристика способностей. Музыкальные, умственные, спортивные способности. Способности и наследственность. Талант и одаренность.

Практика: Изучение способностей к рисованию, творческому мышлению, имитации голосов животных и других звуков.

21.  Внимание.

Понятие, виды, свойства, характеристика внимания. Объем распределения. Значение.

Практика: Оценка внимания, игры на развитие внимания.

22.  Физиогностика.

Что читают по лицу. Что «говорят» глаза, нос, рот, и т.д.

Практика: Упражнение «Читаем свое лицо».

23.  Самовоспитание.

Понятие сознания, самоконтроль, потребности и стремления. Формирование характера. Самоорганизация. Самосовершенствование.

Практика:
Упражнения на развитие самоорганизации.

24.  Игры, в которые играют люди.

Роль игры в обществе. Анализ игр, значение игр. Игроки. Пожизненные игры. Игры в компаниях. Процедуры и ритуалы.

Практика: Игры, разыгрывание ситуаций.

25.  Психология малых групп.

Общая характеристика и классификация групп. Первичная и резидентная группа. Психологический климат. Структура коллектива. Социально - психологическая совместимость. Лидер и группа.  Стили руководства и лидерства.

Практика: Упражнения на выявление лидера. Социометрия.

26.  Проективные методики – как средство самопознания.

Понятие «защитные механизмы». Значение проективных методик.

Практика: Упражнения «Моя семья», «Дом, дерево, человек», «Несуществующее животное», «Автопортрет», «Кактусы».

27.  Мои слабые и сильные стороны, профориентация.

Практикум по саморазвитию.

Практика: Упражнения «Мои достоинства», «Комплимент», Структура образа «Я».

28.  Воля. Волевая регуляция.

Понятие «воля». Базовые волевые свойства: целеустремленность, решительность, мнимость. Волевая саморегуляция.

Практика: Тест на определение силы воли. Мини – сочинение «Я и мои волевые качества».

29.  Почерк – как качество личности.

Знакомство с понятием графология.

Практика:  формирование навыка анализа почерка.

30.  Память.

Определение памяти. Объем памяти. Законы запоминания. Произвольная память. Эмоциональная, образная, словесно – логическая память. Индивидуальные особенности памяти. Виды.

Практика: Определение объема памяти. Зрительная память. Упражнения на развитие памяти.

                                   Методическое обеспечение

дополнительной образовательной программы.

Реализация программы состоит из ряда этапов. Первый этап – разогрев. С помощью специально подобранных упражнений проводится разминка, обеспечивающая снятие напряжения у членов группы, создающая атмосферу доверия и хорошего настроения. Следующий этап-действие. Этот этап включает в себя и объяснение нового материала, закрепление его на практике через ряд упражнений, выполнения  психологических задач, беседы и дискуссии на заданную тему. Третий этап- заключительный.  Это интерактивные игры, в ходе которых участники имеют возможность получить новые впечатления друг о друге, учатся сотрудничать друг с другом, тесты.

                                                 Игры на разогрев.(1 этап)

 «В строй по росту».

Участники закрывают глаза. После этого они должны построиться в шеренгу по росту. Разговаривать во время игры нельзя.

«10 секунд».

  Группа садится в круг. Ведущий называет какой-нибудь цвет или геометрическую форму. После этого сидящие в кругу по очереди называют два предмета, находящиеся в комнате и имеющие заданный цвет или форму.

Каждому на ответ отводится 10 секунд, по истечению которых ведущий передает слово следующему по часовой стрелке участнику.

После того как круг заканчивается, ведущий называет новый цвет или форму, и процедура продолжается с той лишь разницей, что теперь уже на ответ отводится семь секунд, а на третьем круге 5 секунд  и так далее, пока хоть что-то получается.

«Отгадчик»

 Один из участников – Отгадчик - выходит из комнаты. Остальные садятся в круг и выбирают Лидера, за которым все повторяют движения. Отгадчик

возвращается в комнату. Лидер начинает двигаться, стараясь разнообразить свои движения, которые повторяет за ним вся группа. Задача Отгадчика-- определить инициатора движения. Когда он угадывает правильно, Лидер становится Отгадчиком в следующем кону.

                        Упражнения и игры 2 этапа

Упражнение- игра «Крокодилы и лягушки».

Ведущий раскладывает на полу листки газеты. Сам ведущий становится на время «Крокодилом», пол – «озером», участники- «лягушками», газеты – «листками водяных лилий», на которые могут вспрыгнуть « лягушки », убегая, спасаясь от «крокодила».

По сигналу ведущего все встают с места и ходят по кругу, не наступая на газеты. Как только «крокодил» перестает звонить в колокольчик, «лягушки» стараются быстро прыгнуть на газеты, спасаясь от преследования. Если кто-то хоть частью ступни стоит на полу, т.е. в «воде», «крокодил» имеет право его «съесть», что означает выведение из игры. В результате многократного повторения действия количество газет сокращается, опережая в этом «лягушек».Им становится все труднее удержаться на небольшом количестве газет. Участники могут стоять на цыпочках, на одной ноге, опираться на других участников и т. д.

Смысл проведения упражнения- игры: -игра способствует развитию внимательности и быстроты реакции каждого участника;

-игра также способствует выработке скоординированности действий коллектива.

                                   Ролевая игра «Конфликтные пары»

По просьбе ведущего участники предлагают различные конфликтные ситуации, которые записываются на доске.(примерно 7-10 ситуаций).Проводится голосование для того, чтобы определить, чья ситуация окажется наиболее популярной, значимой и злободневной. Ситуация, набравшая большее количество голосов, будет предложена для общего рассмотрения и обсуждения. Остальные ситуации, набравшие соответственно меньшее количество голосов, будут разобраны в следующем упражнении. Примерный список ситуаций:

1. Родитель- ребенок. Давление родителей на ребенка с целью повлиять на выбор дальнейшего жизненного пути. Отсутствие право выбора для ребенка.

2. Ученик- учитель. Некорректное поведение и невыполнимые требования к ученику со стороны учителя.

     3.Покупатель – продавец. Невнимательное отношение продавца к покупателю 

         и т.д..

Смысл проведения игры:- актуализация жизненного опыта.

                                  Ролевая игра «Конфликтные пары»

Участники делятся на группы по три человека. Группы получают темы конфликтов, набравшие соответственно большее количество голосов, доказавшие свою актуальность. Двое участников представляют конфликтные стороны, третий будет находиться в роли наблюдателя. Его задача, не вмешиваясь, не задавая вопросов, не меняя хода конфликта, просто наблюдать, как выходят участники из сложной конфликтной ситуации, какие стратегии поведения используют, как выводят конфликт в мирное русло, кто и как из участников справился с ситуацией и справился вообще.

Смысл проведения игры: -выявление стратегий ненасильственного поведения в конфликте.

                         Игры третьего этапа.

«На ошибках учатся»

Ведущий: «Каждый из вас знает, что он время от времени делает ошибки. Можете ли вы вспомнить сейчас какую-нибудь ошибку? Некоторые люди, совершив ошибку, устраивают над собой строгий суд. Другие - просто еще раз пытаются сделать то, что у них не получилось. С каждым шагом они учатся и никогда не делают больших проблем, если у них что-то сразу не вышло, А вы как реагируете на свои ошибки?» Участникам предлагается объединиться по двое или по трое и обсудить, что думают по этому поводу они и написать на листе бумаги «Делать ошибки – это нормально. На своих ошибках мы учимся!». Украсить свои плакаты.                                          Смысл данной игры: участники могут обсудить друг с другом, как обычно реагируют на свои мелкие и крупные ошибки.

 «Равновесие»

Участники садятся на пол, образуя двойной круг, так, чтобы они попарно сидели друг напротив друга, взявшись за руки.  Ведущий: «Возьмитесь за руки и отклонитесь назад. При этом постарайтесь удержать равновесие. Насколько далеко вы можете отклониться назад? Теперь встаньте на колени, снова дайте руки друг другу и отклонитесь назад? Что вам приходится делать, чтобы не упасть назад? А теперь встаньте. Поставьте ступни ног вплотную друг к другу, чтобы при этом они стояли прямо перед сдвинутыми ступнями вашего партнера. Возьмитесь за руки и медленно отклонитесь назад. Насколько далеко вы можете отклониться, удерживая равновесие?» Затем участники меняются парами.

Смысл проведения игры: это диагностическая игра, в ходе которой дети учатся настраиваться друг на друга и сохранять равновесие в общении.
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Введение.

С момента зарождения эстрада, как вид искусства, привлекала к себе внимание.  Это объяснимо, потому что это искусство зрелищное, яркое, мобильное, современное. Эти эпитеты, характеризующие восстребованность  эстрады, можно продолжать. Говоря об этом синтетическом виде искусства, невозможно не  учитывать следующую деталь: функционально эстрада носит досуговый характер.

В настоящее время эстрада заняла свое определенное  место  в обществе. Повсеместно формируются эстрадные коллективы, в которых исполнитель пробует стать артистом. Создаются и демонстрируются телевизионные программы, концерты, проекты. Все эти формы рассчитаны на массового зрителя. Заниматься эстрадным пением стало модно и престижно. Таким образом, можно сделать вывод, что пропаганда эстрадного искусства носит, своего рода, паломнический характер. Поют и считают себя компетентными практически все, кто в какой-либо мере умеет открывать рот под музыку и издавать звуки. 
 Современная вокальная наука  активно развивается и прогрессирует. В настоящее время существует огромное количество  вокальных  методик и  школ. Для подготовки эстрадного артиста создаются своеобразные «фабрики», в прямом и переносном смысле этого слова. Начиная с ХХ века, современная эстрада стала неотъемлемой частью общественной жизни. По телевидению  активно транслируются  всевозможные программы и  концерты, активно «берут зрителя в свои руки» конкурсы исполнителей эстрадной песни, где  их участники за очень короткое время, прямо на глазах у зрителей и с их помощью и поддержкой  «превращаются в  звезды ».  А иногда, смотря по телевизору концерт, приходится  испытывать чувство неловкости   за пошлую шутку, за  нелепый вид  артиста, за гиперсексуальный  костюм у певицы и т. д. И очень часто приходится слышать от людей более старшего поколения: что в их время    юбки у  певиц были длиннее, и мелодии  красивее, а слова у песен  задушевнее. А в настоящее время, как  очень хорошо подметил А.А. Рубб   « Песня стала фоном будничной жизни».
Причины подобного положения эстрады имеют неоднородную почву. Остановимся на некоторых из них.

1. Увлечение многими педагогами, в процессе работы с певцом, зарубежными методиками: С. Ригса, К. Седелин, Б. Мэнинга и других авторов.

Данные методики очень популярны на Западе, но орфоэпические нормы английского языка кардинально отличаются от русских; так же прослеживается полярность в национальных традициях и вокальном наследии. Русская вокальная (вокально-хоровая) школа – неисчерпаемый источник для певца, в котором слово – играет огромную роль и служит средством передачи мысли, информации. Вокальные технологии работают в альянсе с актерским мастерством (речь о русской вокальной школе), конечный результат их тандема: создание художественного образа. Если же говорить о наследии американской вокальной школы, то само понятие «школа» в данном случае не уместно, правильнее сказать, что это набор методик, приобретенных и построенных на основе наследия русской и итальянской вокальных школ.
2. Подмена понятий эстрада и шоу-бизнеса.

Нередко приходится констатировать тот факт, что некоторые исполнители в своей творческой работе, ориентируются на то, что видят по телевизору. В.Полупанов в своем интервью с известным продюсером А Толмацким, разоблачил его убеждение о том, что артист должен быть готов на все то, что захочет и определит продюсер. Если сделать вывод, то автор обличает первостепенность продюсеров и их финансовых вложений, что приводит к тому, что  художественный образ, номер, артист, пение и еще ряд фундаментальных понятий не только для эстрады, но и  для любого вида  искусства, теряют свою семантику и значимость. Эстрада приравнивается к шоу-бизнесу (а это полярные понятия), артист становится марионеткой в руках людей, которые далеки от любого вида искусства, пение заменяется полной плюсовой фонограммой, предварительно обработанной, а характерной чертой номера  является  обилие мишуры и отвлеченного визуального ряда на сцене. Беда таких псевдодеятелей искусства заключается в том, что их деятельность приводит к кризису эстрады как вида искусства, корни которого уходят к традициям русской вокально-хоровой школы, к  наследию К.С. Станиславского, где мы видим, что процесс пения - не есть одно и тоже, что просто голая вокальная технология, а личность исполнителя носит доминирующий характер и  вносит свою самобытность. 
Не будет на нашей эстраде второй Клавдии Шульженко, Лидии Руслановой, Марка Бернеса, Изабеллы Юрьевой, или Аллы Пугачевой. Эти люди - действительно яркие и талантливые личности (а эстрада, как нам известно, это искусство индивидуальностей), владеющие мастерством перевоплощения, профессионально использующие слово, как источник мысли и информации, и знающие, как и при помощи чего эту мысль донести до зрителя, понимающие, что совокупность технологического и художественного методов на эстраде крайне необходима.

Исходя из этого, цель данной работы: создать комплекс упражнений, по обработке голоса эстрадного певца, в основе которого лежит принцип единства художественного и технологического.
В настоящее время существуют множество методик, масса упражнений, в которых  технология решает технологическую задачу. Педагоги разграничивают понятие художественности, применяя его в работе над произведением, распевочный материал, вокализы и другие упражнения, лишаются художественности, приобретая технологический аспект. То есть понятие художественности «выключается» из распевочного материала. Работа с вокальными упражнениями носит технологический характер. 

Проблематика: некоторыми педагогами в процессе работы над упражнениями ставятся преимущественно учебные задачи. Процесс выполнения определенных упражнений   доводится до   некоторого технологического уровня. Таким образом, упражнения носят технологический характер, а  работа над репертуаром – художественный. Мы видим явный парадокс: работа над репертуаром имеет художественный знаменатель, а процесс освоения вокальных упражнений – технологический. 

Исходя из этого, определяем  новизну и актуальность работы:  рассмотреть работу с упражнениями, а не только с произведениями,   в художественном аспекте, то есть процесс постановки и обработки голоса, по средствам упражнений, в художественном аспекте.

     Данная  работа рекомендована для ознакомления преподавателям Детских школ искусств, Домов детского творчества, педагогам по эстрадному пению.
Методические рекомендации по организации вокальной работы.

Предлагаемый комплекс упражнений рекомендован, прежде всего, для детей с 7 до 16 лет. В процессе практического освоения предложенного комплекса, необходимо учитывать, что речь идет об обработке голоса. Вокал – это тот звукоидеал, который стремится извлечь у ребенка педагог. Если говорить об эстетической функции, то она невозможна без технологического решения. Поэтому, нарушая принцип единства художественного и технологического, делая акцент, например на технологию, мы лишаемся и художественности. 

Ни для кого не является секретом, что качественная вещь одновременно является и красивой. В подтверждении этого звучит высказывание концертмейстера Е.В.Образцовой - В.Чачавы: «Один из исполнительских законов: ноты, знаки - еще не музыка...».

Нельзя забывать, что оптимальный период для занятий искусством – детство, когда человек открыт для диалога и восприятия информации. 
Огромное количество психолого-педагогической литературы посвящено характеристике возрастных особенностей. Поэтому, в данной работе мы кратко определим влияние психолого-физиологических факторов на процесс вокальной работы.

 Семь — десять лет.  Голоса мальчиков и девочек, в общем однородны и почти все — дисканты. Звучанию голоса свойственно головное резонирование.. Тембр очень неровен, гласные звучат пестро.
 Одиннадцать — тринадцать лет, предмутационный период. К одиннадцати годам в голосах детей, особенно у мальчиков, появляются оттенки грудного звучания. В связи с развитием грудной клетки, более углубленным дыханием голос начинает звучать более полно, различают три регистра: головной, смешанный (микстовый) и грудной. 

Тринадцать — шестнадцать лет, мутационный (переходный) период. Совпадает с периодом полового созревания детей. Формы мутации протекают различно: у одних постепенно и незаметно (наблюдается хрипота и повышенная утомляемость голоса), у других — более явно и ощутимо (голос срывается во время пения и речи). Продолжительность мутационного периода может быть различна, от нескольких месяцев до нескольких лет. У детей, поющих до мутационного периода, он протекает обычно быстрее без резких изменений голоса. 
Учитывая данные особенности, процесс вокальной работы рекомендуется производить с опорой на принципы обучения эстрадному пению- * «
· установка на всеобщие компоненты вокального искусства и наследие традиций русской вокальной школы;

· взаимосвязь и взаимопроникновение принципа художественного и технологического;

· естественный способ голосообразования;

· в  основном диапазоне преобладание грудного резонирования;

· речевая манера;

· интонация (фонация) – образная, (ассоциативный и эмоциональный факторы);

· интеллектуальный фактор формирования голоса (использование терминов, профессиональных слов: резонаторы, тесситура и т.д.);

· самоконтроль (по правильности и комфортности ощущения);

психофизическая свобода».[15]

    Работая над созданием комплекса упражнений и методических рекомендаций, мы опирались на принципы обучения эстрадному пению и на всеобщие компоненты вокального искусства, в процессе которого прослеживается  единство художественного и технологического:
· дыхание (постановка певческого дыхания);

· высокая певческая позиция (стремление к высокой);

· округлый звук;

· единая манера звукообразования;

· подвижность артикуляционного аппарата;

· мягкая атака;

· филировка звука;

· взаимосвязь всех трех звеньев голосового аппарата (дыхание, гортань, артикуляционная база).

Все вышеперечисленные компоненты вокального искусства должны формироваться на основе образности и логической мысли исполняемого произведения, упражнения. Слову необходимо придать смысловую нагрузку, которая определяется поставленной образной задачей. Только при соблюдении данного условия возможен  принцип единства художественного и технологического.

Вспомогательным материалом на начальном этапе обучения эстрадного певца, могут служить вокальные упражнения, применяемые в определенной последовательности, учитывающей задачи певческого воспитания. В любой работе, где речь идет об обучении, о выработке определенных навыков, большая роль принадлежит упражнениям. Распевки и упражнения следует рассматривать как  материал, на котором начинающий певец может постепенно осваивать и приобретать необходимые ЗУН. Под расплывчатым термином "распевание" часто имеют ввиду пропевание гамм, арпеджио, различных мотивов (то есть того, что к певческой воспитательной работе не имеет прямого отношения). Основные качества детского голоса — легкость и звонкость, связанные с возрастными особенностями человеческого организма, естественны по своей природе. Об этом всегда необходимо помнить и стремиться сохранить эту специфическую черту звучания детского голоса.
Методические рекомендации к предлагаемому комплексу упражнений.
Глаза должны быть все время живыми в пении. В объяснениях маэстро Гандольфи под улыбкой подразумевалось не специальное, искусственное растягивание губ в стороны, а так называемая внутренняя улыбка. Он говорил, что иногда достаточно улыбнуться глазами.
"Хорошая дикция не должна достигаться за счет ухудшения звучания голоса" - педагог Лавровская. Иванов подсказывает молодым певцам: "Слова, образуемые при пении, должны находиться "впереди", то есть в буквальном смысле на губах, на зубах, на кончике языка, в передней части рта, под носом".

Для создания музыкального образа очень помогают ассоциации: нужно вспомнить какой-либо эпизод из жизни, вызывающий ассоциации, соответствующие образам произведения. Такие воспоминания помогут на сцене быстро возбудить фантазию. Если упражнение вредит, приносит чувство дискомфорта, то вы делаете что-то неправильно. В органическом единстве слова и музыки, смыслового и эмоционального и состоит сила вечно живого вокального искусства.

Упражнения  для  самых   начинающих  должны   быть  просты  ритмически,

построены  на узких  интервалах  и  в  пределах квинты,  чтобы  внимание  не

отвлекалось… М.И.Глинка  называл это так: "Петь сначала легко  берущиеся звуки".  (Школа примарного тона). Педагог, прослушав ученика и составив себе ясное представление о недостатках звукообразования или звуковедения, исходя из этих недостатков должен давать те или иные упражнения с целью их исправления. Поэтому упражнения всегда должны быть индивидуально направлены и никогда не должны носить стандартный характер. 

* «…Под упражнением понимается повторение какой-либо деятельности с целью улучшить способ ее выполнения. Упражнения являются основным средством приобретения навыков, - этих автоматически протекающих действий в любой сложной деятельности. Так и в вокальном деле упражнения служат для выработки основных навыков, необходимых для профессионального пения. И правильное зарождение звука, и техника звуковедения в различных условиях, диктуемых мелодией, - все это осваивается и закрепляется прежде всего на упражнениях…Однако пение повторяющихся сочетаний звуков-попевок можно назвать упражнением только тогда, когда оно производится с определенной целью и когда педагог или ученик оценивает результаты каждой попытки с точки зрения приближения ее к поставленной цели. Простое пропевание упражнений без ясно поставленной цели и критической оценки будет просто распеванием, разогреванием голосового аппарата». [2. стр. 326].

* «Упражнения-важный вид музыкального материала. Они должны быть индивидуально «подобраны и иметь точную  педагогическую направленность, ученик должен знать цель каждого упражнения и в результате своих попыток ее достигнуть. Вокализы - полезный переходный музыкальный материал от упражнений к художественным произведениям». [2. стр. 591].

Развитие практических навыков работы  целесообразно начать с последовательного освоения элементов вокальной техники, применяя ассоциативное и образное сравнение.
Требования к позе исполнителя стандартны у большинства педагогов:
стойте во  время пения  удобно  на  двух ногах. Обязательно  держите

корпус  прямо,  а  плечи  развернутыми,  голова  должна  быть в  нормальном,

свободном состоянии. Эти условия  необходимы для того,  чтобы на все мышцы и мускулы   тела  поющего   была   равномерная   нагрузка,   что   достигается естественностью и активной свободой тела.

Хочется обратить внимание на фразу С.Я.Лемешева "Когда отсутствует мысль - то нет слова и дикция "хромает". 

Комплекс упражнений по обработке голоса эстрадного певца.

Структура комплекса:

· описание упражнения (нотная партитура);

· педагогическая (учебная) цель;

· художественный прием, рекомендуемый применять для достижения поставленной цели;

· методические рекомендации к данному упражнению.

Упражнения на формирование:

· певческого дыхания;

· высокой  певческой позиции;

· опоры звука;

· атаки звука;

· пения legato;

· пения  staccato;

· головных резонаторов;

· смешения регистров;

· одинаковой манеры формирования гласных.

Упражнение № 1 дыхание.

Педагогическая цель: овладеть (познакомить, закрепить) с певческим дыханием (диафрагмальным, диафрагматическим).

Описание упражнения:  стойте во  время пения  удобно  на  двух ногах. Обязательно  держите

корпус  прямо,  а  плечи  развернутыми,  голова  должна  быть в  нормальном,

свободном состоянии. Эти условия  необходимы для того,  чтобы на все мышцы и мускулы   тела  поющего   была   равномерная   нагрузка,   что   достигается естественностью и активной свободой тела. Грудная клетка, как известно, остается неподвижной, тогда как вдыхание производится посредством опускающейся (при сокращении) диафрагмы, а выдыхание — брюшным прессом.

 1. Вдыхание. Стоя твердо на обеих ногах, выпрямить по​звоночник в межлопаточной области и развести в стороны нижние ребра так, чтобы угол, хрящей средних и нижних ребер, значительно увеличился. Это приведет грудную клетку в высокое положение без вдоха, а диафрагму — в необходимо растянутое состояние. Зафиксировав грудь в таком положении, медленно вды​хать одной диафрагмой так, чтобы не только осталась непод​вижной грудная клетка, но и чтобы верхняя и средняя часть живота по возможности не расширились, а только несколько опустился самый низ живота. 
2. Выдыхание производить осторожным, легким подтяги​ванием вверх нижнего сектора брюшного пресса, регулируя это подтягивание и передвижку кверху брюшных внутренно​стей диафрагмой. Необходимо поэтому помнить, что вмешательство в работу прямой и косых мышц поперечной мышцы живота, выражающееся втягиванием средней и, особенно, верхней части живота, может свести к нулю все старания научиться абдоминальному дыханию. Сокращение поперечной мышцы не только не подымает кверху брюшных внутренностей, но, при​жимая их с большой силой к позвоночному столбу, препятст​вует их свободному передвижению вверх под давлением сни​зу тазового пояса брюшных мышц  (косых и прямой).

Художественный прием: 

В целях наглядности при объяснении ученикам этого ти​па дыхания можно прибегнуть к сравнению туловища чело​века (в его дыхательной функции) с трубкой насоса или шприца, назначение которого — через одно и то же отверстие набирать и изгонять обратно жидкость или воздух. Так же можно сравнить  живот человека с воздушным шариком, который мы надувает носиком. Дыхание в пении должно быть активное, целенаправленное, собранное в упругий "пучок" - "смычок".
Методические рекомендации:  дети, выполняя это упражнение, всегда стараются сделать правильно. От излишнего старания в работу включаются плечи (поднимаются), соответственно, меняется тип дыхания.  Чтобы этого избежать, можно заранее обговорить, что плечи у нас не работают. Если ребенок не понимает, следует выполнить это упражнение в   лежачем положении. Нужно лечь на спину, положить руки чуть выше живота, где находится солнечное сплетение /область диафрагмы/ и сделать вдох и выдох. При вдохе рука обязательно поднимется благодаря движению диафрагмы. При выдохе рука опустится. Чтобы полностью почувствовать комфортность, можно, в положении лежа, руки вдоль тела, а на живот ребенку кладем книгу, или любой другой не очень тяжелый, но ощущаемый предмет. Полезным  в достижении поставленной цели, будет просьба: понаблюдай те за своим дыханием, в тот момент, когда вы проснулись. Если педагог видит, что цель достигнута и ребенок пользуется правильным типом дыхания, можно предложить упражнение «Свеча» (делаем животом вдох, во время выдоха дуем на воображаемое пламя свечи). Затем во время выдоха предложить ребенку спеть гласную у, в любой, удобной для него высотности (в примарной зоне).  Дыхание - как бы педаль, связывающая звуки вместе. 

Следующий этап – работа с заданной высотностью звука.

Упражнение № 2 высокая  певческая позиция.
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Педагогическая цель: закрепить (познакомить) с ощущением высокой певческой позиции.
Художественный прием: вы "видите"  перед  собой ароматный  цветок  (например,  розу)  и нюхаете его. Воображение помогает ощутить "аромат" цветка. Аромат проникает внутрь вас, поделитесь ощущениями, где вы его чувствуете (на  небе, за  глазами,  в  голове и т.д.). В качестве  образных ассоциаций можно применить такие сравнения « представьте удивление, пойте глазами, во рту теплый круглый шарик  и т.д.»   Хорошо в этот  момент представить себе "высокое небо" и объемный рот.

Методические рекомендации: повторив  такой  "этюд" несколько раз, необходимо понять  и запомнить  это  ощущение,  это  состояние,  которое  дает  представление   о правильном  "вокальном зевке", "высоком певческом куполе", высокой певческой позиции.   Запомнить "возникновение

внутреннего  нового объема". Ощущение зевка   является   методическим   приемом произвольного опускания гортани. При  высокой позиции, свободной широкой  гортани, активной  атаке звука

должно быть поднято мягкое небо (небные занавески).      Краткая характеристика вокального зевка и методы работы с ним. Ф.Ламперти  говорил, что  оно должно принимать  "вид выгнутого  паруса, надутого ветром". Педагог Донец-Тессейр советует иногда дотронуться пальцем до маленького язычка и почувствовать, как поднимается мягкое небо и язычок.

     В вокальной литературе это  называется "певческим  зевком",  "вокальным

зевком",  "полузевком",  когда активизируются  мышцы  глотки, зева,  мягкого неба, разжимаются челюсти, освобождается язык, опускается гортань.  Э.Карузо  считал,  что  певцу  "полезно упражняться в  открывании горла перед  зеркалом  и  стараться  при  этом  увидеть небо  также как  когда  мы показываем горло врачу".

Ф.И.Шаляпин считал, что «... в правильности интонации, в окраске слова и фразы - вся сила пения». 

Упражнение № 3 опора звука.
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Педагогическая цель: познакомить (закрепить) с ощущением опоры звука.
Художественный прием:       вспомним  совет  К.Эверарди:  "Ставить  голова  на  грудь,  а грудь  на голова", - то есть использовать в пении смешанную, грудную и головную опоры.

Методические рекомендации: активная фиксация гортани при помощи щито-грудинных мускулов в низком положении, в которое она пришла пассив​но вследствие опускания подъязычной кости, и есть то, что называется опорой звука. Фиксация гортани или опора звука ощущается поющим не как насилие, а как ласково удерживающая рука друга. Объясняя и предвосхищая момент образования ощущения нужно только на позитивных и комфортных сравнениях. 
Ощущение фиксации гортани не должно прекращаться на всем протяжении звука. Кроме того, оно должно оставаться во время вдыханий между отдельными словами или фразами для того, чтобы каждое новое вдыхание происходило при том же положении гортани, которое было ранее. Можно для этого предложить фразы «не прекращай мысль, продолжи ее, спой с прежни ощущениями и т.д.». Если это требование не будет выполнено, то следу​ющий за передышкой звук «провалится», либо будет другой по тепоритму, по мысли, по тембру и т.д. Опустив известным уже способом (и без малейшего уча​стия нижней челюсти) подъязычную кость, и, дав этим воз​можность гортани пассивно опуститься, надо немедленно вслед за этим сделать новое, легкое закрепительное движе​ние гортани вниз. Это следует уже не один подъязычно-грудинный, но вместе с ним и щито-грудинный мускул. Согнутый указательный палец, приложенный наружной поверхностью к гортани в области перстневидного хряща в надключичной ямке шеи, почувствует при этом втором движении гортани вниз легкий нажим, вслед за которым без всякого промедле​ния надо начать звук, стараясь сохранить в течение всей его длительности ясно ощущаемый пальцем нажим гортани. Звук при этом получает особенную устойчивость, густоту, тембро​вую содержательность и равномерность, одинаково сохраняе​мые на forte и на piano. Это и   будет опертый звук.  Это  выражение  подразумевает  пение  с  полным использованием  верхних резонаторов (головных), пение в  высокой звуковой позиции, которая  является верхней опорой звука, в то время как дыхание - нижняя опора звука.

Необходимо помнить, что между опорой дыхания и опорой звука существует взаимная зависимость, выражающаяся в том, что чем выдержаннее опора дыхания, тем легче и лучше удается опора звука, и чем совершеннее последняя, тем легче сохранить опору дыхания.
Упражнение № 4 атака звука.
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Педагогическая цель: познакомить (закрепить) с ощущением атаки  звука.

Художественный прием: представим звук (нотку, которую нужно спеть) в виде красивого цветка, нужно так начать петь этот «цветок», чтобы он не потерял свою красоту, согреть его теплым дыханием.
Методические рекомендации: "атака"  звука  -  это  посыл дыхания в  момент  начала звука, т.е. момент и степень замыкания голосовых связок.   Дыхание посылается узкой  струей,  как "укол", в высокую позицию  (к корням  верхних зубов).  Физиологи  говорят,  что атака звука - это  способ  и быстрота, при  которой дыхательная щель переходит от  дыхательного  положения к голосовому. Атакой называется способ начинания звука, точнее—мо​мент, характер и степень сближения голосовых связок в нача​ле тона Таких способов, как известно, считается три (твердая атака,, придыхательная атака и мягкая атака - приемлемая для правильного процесса звукоизвлечения ).  Все они теснейшим образом  связаны    с опорой звука и опорой дыхания. Если при выполнении данного упражнения мешают согласные, можно убрать их, при необходимости возможен вариант вокализации упражнения на любую удобную гласную.
Упражнение №  5 пение legato.
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Педагогическая цель: познакомить (освоить, закрепить)  с приемом    пения legato.

Художественный прием: предложить погладить звуки (парами) , как гладим котенка. Попросить ребенка показать рукой движение волны, а затем это движение перенести в исполнение лиги голосом.
Методические рекомендации: для  начальной  работы  над  legato  и кантиленой  надо  брать  простые упражнения и произведения, напевные, в спокойном темпе. Связное пение legato в упражнении 5 требует сочетания максимального вьпевания гласных с коротким и четким произношением согласных, не превышающих общую певучесть звука. При переходе от одного звука к другому не должно быть "переползания" (portamento) или дополнительного толчка дыхания. Дальнейшее совершенствование пения legato необходимо сочетать с развитием навыка интонирования и постепенным расширением голосового диапазона. Согласные    не   крупнить,    не     тяжелить,    а активизировать. Если при выполнении данного упражнения  согласные мешают кантиленному звукоизвлечению их можно убрать, при необходимости возможен вариант вокализации упражнения на любую удобную гласную.    Кантилена  -  умение  плавно  переходить от одной ноты  к  другой,  без толчков, без перерывов в дыхании. Это можно сравнить с ожерельем, где бусины нанизаны на нитку  одна за другой, или с игрой скрипача, когда смычок плавно идет по струнам, рождая мелодию.

Упражнение № 6 пение  staccato.
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Для овладения  верной  атакой  педагог М.Л.Петренко рекомендует использовать упражнения на staccato (итал. стаккато - отрывисто)

Педагогическая цель:   познакомить (освоить, закрепить)  с приемом звукоизвлечения  staccato Петь по полутонам вверх, в рамках тесситуры солиста (в пределах примарной зоны) для начинающего исполнителя). 
Художественный прием: представим, как стучит дождь по куполу зонтика. Для динамики и фразировки можно представить ситуации: «Дождик только начался», «Дождик заканчивается», «Во время дождика всходит солнце», «Во время дождя (на последней ноте) появляется радуга» – этот прием позволит не «садить»  последнюю ноту, спеть ее  легче, светлее.

Методические рекомендации: выполняется на одном дыхании.  Для пения staccato характерны паузы между звуками. Следует добиваться активного исполнения staccato, используя легкий, короткий звук. При этом от певца требуется умение "задерживать дыхание", то есть не возобновлять его перед каждым звуком. Голос должен звучать светло (поем головой, используя головные резонаторные зоны). Необходимо, также, внимательно следить за интонацией, которая при пении staccato может быть неустойчивой. Для достижения поставленной цели поможет смысловое наполнение  исполняемого музыкального отрезка и  использования  художественного приема. Если данное упражнение планируется с начинающим исполнителем, гласную букву  о рекомендуется заменить на у, или и.
Упражнение № 7 головные резонаторы.

Педагогическая цель: нахождение  головных резонаторов.
Художественный прием: попросить ребенка представить корову, сделать акцент на ее размерах. Затем предложить помычать как корова. Можно мычание наполнить смыслом: корова что-то просит, сообщает и т.д.  

Методические рекомендации: выдвижению  звука помогают упражнения на  принципе  мычания: произнести слог ма, ми, мо, му, концентрируя звук "м"  в маске (щекотание верхней губы, зоны  корней  верхних  зубов) и последующего  гласного звука без  изменения ощущений  и  направления потока  звука  и  его  энергии. В горле  не  должно возникать никакого  напряжения. Работа начинается с самого удобного гласного звука, конечно, все очень индивидуально. Рекомендуется на начальном этапе работы с данным упражнением, предложить ребенку помычать без определенной звуковысотности, т.е. так, как ему удобно. 
Напевание  (мычание)  звука  "м",  чтобы привыкнуть  к  правильному

положению корня  языка, открыть  рот, затем мягко  сомкнуть губы и длительно тянуть звук  "м". Должно быть дрожание и  щекотание на поверхности губ. Если корень языка поднят, то этого ощущения нет.
Упражнение № 8 смешение регистров.
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Педагогическая цель: познакомить (освоить, закрепить) навык разнорегистрового звукоизвлечения.

Художественный прием: "Ставить  голова  на  грудь,  а грудь  на голова", чем выше нота, тем ниже опора. Уроните высокую нотку в животик. Звук льется из глаз. Все нотки рядышком друг с другом.

Методические рекомендации: при выполнении данного упражнения, во время высокого звука можно предложить исполнителю сделать наклон корпуса вперед. Исполнитель отвлечется на физическое действие и  «отпустит» высокий звук. После того, как  исполнитель перестанет бояться высокого звука, необходимо выровнять разнорегистровое звучание. Для этого (на первоначальном этапе рекомендуется взять октавный скачок) обратить внимание на формирование первой ноты (например, до первой октавы) и второй  звук (до второй октавы) сформировать по тем же ощущениям. Если йотированные гласные сложны исполнителю в этом упражнении, следует заменить их на гласные и.у.
Упражнение № 9 одинаковая манера формирования гласных.
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Педагогическая цель: познакомить (освоить, закрепить) навык одинаковой манеры формирования гласных.

Художественный прием: представим гласные в виде одинаковых бусинок (можно применить наглядность), наша задача: голосом связать эти бусинки друг с другом, иначе они могут рассыпаться и потеряться.
Методические рекомендации:  усвоение правильной манеры подачи звука можно совместить с основами формирования гласных, для чего следует использовать упражнение, распетое на едином широком дыхании, при ровной и спокойной динамике. Выбор темпа должен соответствовать умению певцов экономно расходовать дыхание. По мере совершенствования исполнения темп замедляется. Первый звук "м" произносится способом мычания, а затем последующий гласный  звук в ту же область (в верхние зубы) с тем  же объемом и  округлостью. Следите за естественностью  рта,  свободой  гортани, проточностью дыхания. Упражнение  помогает ощутить опору, "выдвигает вперед" звук. Обратимся к опыту систематизацию гласных, Д.Е. Огороднова. Он считал, что освоение навыков вокализации гласных звуков а,о, у — послед​ний является вокально простейшим — значительно облегчено по сравнению с вокализацией гласных э и и.

Как известно, различные гласные звуки имеют разную громкость: а — самый громкий, и — самый тихий. Это связано с физиологическими условиями их формирования, в частности — с неодинаковой степенью раскрытия рта. Поэтому в речи их произношение требует различного подсвязочного давления. Оно растет, а громкость убывает от гласного к гласному в такой после​довательности: а — о — э~у — и. Задача певца - научиться артикулировать гласные, пользоваться диапазоном к динамикой звука так, чтобы высокая певческая форманта всегда присутствовали в голосе.
Учащиеся легче и чи​ще вокализируют звуки по гамме вверх, например, в пределах то​нической квинты, если каждый из них поется соответственно на новой гласной яз ряда у—о—а—е~и, а вниз — на те же гласные в обратном порядке. Удобно также интонировать трезвучие снизу вверх на гласные у, о, а. Но, для того, чтобы учащиеся лучше отли​чали интонирование по гамме от интонирования по трезвучию, надо спеть трезвучие вверх на гласные у—а—и я, соответственно, вниз на и—а—у. При выполнении данного упражнения возможен вариант его выполнения без согласного звука. Рекомендуется сразу мелодическую линию оформить смыслом.

Вывод.

 Развитие вокальной техники следует строить на доступном для понимания музыкальном материале. Важный факт в работе над упражнениями, является то, что развитие вокальной техники вне связи с музыкальными выразительными и художественными задачами  делает исполнение мертвым.

Под пением в широком смысле этого слова следует понимать способность голоса выражать музыкальные мысли. * «Все искусства: голос, музыка, слово, пластика, грим - должны служить одной цели - созданию правдивого образа». [2. стр. 53].
Мир создан не однажды, а столько раз, сколько появилось оригинальных художников. И художником должен стремиться стать каждый певец.
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«Звук может изменить мир, потому что звук – 
это движение и возбуждение 

жизненных сил организма».

 Джонатан Голдман

Введение

С момента рождения человек соприкасается с музыкальным искусством в различных формах его проявления. Не требует доказательства и тот факт, что дети, которым в детстве мамы пели колыбельные, легче адаптируются в обществе, имеют собственное мнение и не испытывают особых  затруднений в общении. Положительным является и тот факт, что большинство детей любят заниматься музыкой, играть на инструментах, петь.

        В настоящее время существует много методик по организации вокальной работы с детьми. Классические методики, которые, безусловно, вызывают уважение у вокалистов, содержат материал, который позволяет осуществить технический процесс постановки голоса (постановка певческого дыхания, высокая певческая позиция, единая манера звукообразования, подвижность артикуляционного аппарата, мягкая атака и т.д.). Современная вокальная наука  активно развивается и прогрессирует. Но, любой педагог-вокалист не может иметь в наличие 5-9 упражнений и применять их исключительно ко всем обучающимся, т.к. каждый ребенок – это отдельная личность со своим психолого-физиологическим наследием. И, к сожалению, приходится констатировать, что в настоящее время это наследие не очень положительное. 


В процессе знакомства с ребенком  и выявления результатов входящей диагностики,  вырисовывается не совсем позитивная картина. Не все, но большое количество детей имеют фобии, страхи, комплексы. Эти психологические барьеры мешают не только организации вокальной работы с обучающимися и подготовке его к публичному выступлению, но и делают невозможным полноценное общение педагога с ребенком на уровне личность-личность. Именно эти психологические барьеры являются проблемой, которая послужила причиной для написания данной работы. 

Для решения выше обозначенной проблемы целесообразно использование приемов арт-терапии.

Исходя из этого, цель данной работы: создание комплекса вокалотерапевтических  упражнений в процессе обработки  голоса эстрадного певца, используя приемы арт-терапии.

Данная цель решается пошаговой реализацией следующих задач:

1.  рассмотреть сущность арт и вокалотерапии;

2. разработать методические рекомендации по организации вокалотерапевтической работы с обучающимися  в возрасте от 11 до 14 лет;

3. создать комплекс вокалотерапевтических упражнений по обработке голоса эстрадного певца.

Исходя из этого, определяем  новизну и актуальность работы:  рассмотреть процесс обработки голоса, используя вокалотерапию, – как активный метод коррекции природных данных: голоса, слуха, чувства музыкальной формы и др. 

Исследовательская база: МКОУДОД Дом детского творчества с. Тегульдет, Студия эстетического развития «Сказка».

Практическая значимость работы: предложение некоторых вокалотерапевтических методов и приемов для обработки голоса эстрадного певца в возрасте от 11 до 14 лет

     Данная  работа рекомендована для ознакомления преподавателям Детских школ искусств, Домов детского творчества, педагогам по эстрадному пению.

 Арт-терапия и вокалотерапия.

 «Музыка лечит душу и тело» - эта фраза знакома многим  еще с эпохи Ренессанса. Педагоги-вокалисты очень часто ее используют. Именно она является знаменателем в арт-терапии.

Существует множество определений арт-терапии. Объединив их и найдя общую семантику, можно выявить рабочее определение: арт-терапия - это метод лечения посредством художественного творчества. [Классическая арт-терапия предполагает самовыражение через визуальные искусства: живопись, графику, фотографию, рисование, лепку, музыку 
          Арт-терапия -  один из самых мягких и в то же время глубоких методов в арсенале психологов и психотерапевтов. Арт-терапия не имеет ограничений и противопоказаний и используется практически во всех направлениях психотерапии, в педагогике, в социальной работе и т.д.] 2

Метод арт-терапии можно отнести к наиболее древним и естественным формам коррекции эмоциональных состояний, которым многие люди пользуются самостоятельно - чтобы снять накопленное психическое напряжение, успокоиться, сосредоточиться. Любой человек способен выразить себя, свои чувства и свое состояние мелодией, звуком, движением, рисунком. 

[Слово «арт-терапия» (art therapy) впервые использовалось  в 1940 гг. в англоязычных странах] 1. 

В арт-терапии используются индивидуальные и групповые формы работы. 

Сам процесс арт-терапии приносит удовольствие, помогает выражать свои переживания как можно более спонтанно и произвольно. Поэтому арт-терапия с успехом используется при работе с детьми, взрослыми, в индивидуальной и семейной терапии, при решении широкого спектра межличностных и внутриличностных проблем, а также вопросов, касающихся физического здоровья. 

Таким образом, арт-терапия представляет собой [совокупность психологических методов воздействия, применяемых в контексте изобразительной деятельности клиента и психотерапевтических отношений и используемых с целью лечения, психокоррекции, психопрофилактики, реабилитации и тренинга лиц с различными физическими недостатками, эмоциональными и психическими расстройствами, а также представителей групп риска] 6. 

 Арт-терапия включает в себя ряд направлений работы, связанных с творчеством – это изотерапия, цветотерапия, фототерапия, сказкотерапия, музыкотерапия, вокалотерапия.

Вокалотерапия - достаточно новый метод коррекции психического, так и физического состояния человека.  

Данный вид терапии отличает то, что [голос – это, прежде всего, тест для определения качественного состояния личности - её цельности, внутренней сбалансированности. В свою очередь, работа над техникой грамотного звукоизвлечения является эффективным методом коррекции]8.       

Истоки вокалотерапии можно найти в методике Дмитрия Ерофеевича Огороднова. Принципы работы с голосом, разработанные Д.Е. Огородновым, имеют прежде всего оздоровительный эффект и параллельно решают сложнейшую задачу коррекции природных данных человека.  Каждый звук, обладая собственной вибрацией, находит в нашем организме накопление энергии, которое имеет аналогичные вибрационные качества (энергетический блок), и, подавляя его, выравнивает тем самым энергетический баланс организма. 

Пение – это род музыки, где в качестве живого музыкального инструмента выступает голосовой аппарат человека. Причем, ни один музыкальный инструмент в мире не может сравниться с голосом хорошего певца по силе эмоционально-художественного и лечебного воздействия.

[Считалось, что вокалотерапия эффективна при врачевании. Свойство голоса выражать чувства и эмоции наилучшим образом проявляется в искусстве пения, имеющего многовековую историю]9.

 Звук – это уникальный мелодический "инструмент", данный человеку самой природой. Голос человека вибрирует всегда, когда он звучит (при разговоре, пении, шепоте.

Тембр голоса – это особая, индивидуальная его окраска, зависящая от обертонов. Обертоны не возбраняется сравнить с цветовыми оттенками в живописи. У каждого человеческого голоса – свои обертоны, придающие ему индивидуальный отпечаток.

             Ребенок пользуется голосом не задумываясь – кричит и говорит, как дышит, в отличие от многих взрослых, с годами утрачивающих природную способность выражать себя в звуках и словах (одни мямлят, другие монотонно бубнят, а третьи и отнюдь становятся "безголосыми", но переживают неудачи беззвучно и внутри). То, [каким голосом будет говорить в своей жизни человек, во многом зависит от его матери. Ее голос, бесконечно меняющийся в разных ситуациях общения с ребенком, малыш принимает за особый эталон (младенец начинает подражать интонациям своей матери в прошлом). Сегодня многие специалисты серьезно предлагают будущим мамам инициировать развивающие занятия с ребенком уже в период его внутриутробного развития – разговаривать, напевать песни и заводить для него гармоничную музыку.] 8

На Руси с помощью вокалотерапии издревле осуществлялось лечение больных (больного сажали в человечий круг и водили около данного человека хороводы). Кроме этого, усаживались кругом больного так, чтобы он оказался в центре максимального звукового воздействия. 

Вокалотерапия используется как метод профилактики, лечения и реабилитации бронхолегочных заболеваний, а также охраны и постановки голоса, но в первую очередь, - это длительная работа над собой. Чтобы добиться результатов требуется терпение, упорство воли и большое желание изменить себя: стать более совершенным, с точки зрения психофизиологии, человеком. 

Методические рекомендации по организации вокалотерапевтической работы с обучающимися  в возрасте от 11 до 14 лет.

Предлагаемый комплекс вокалотерапевтических  упражнений рекомендован, прежде всего, для детей с 11 до 14 лет.  Данный возрастной диапазон выбран не случайно. Именно этот возраст наиболее сложен в вокальной педагогике. Психолого-физиологические изменения, происходящие в организме обучающихся, ведут к дополнительным комплексам, эмоциональным срывам, страхам, затрудняющим процесс естественного звукоизвлечения.

В процессе практического освоения предложенного комплекса, необходимо учитывать, что речь идет об обработке голоса и   обретении, благодаря вокалотерапии, ощущения свободы и комфортности. 

        Огромное количество психолого-педагогической литературы посвящено характеристике возрастных особенностей. Поэтому, в данной работе мы кратко определим влияние психолого-физиологических факторов на процесс вокальной работы.

 Одиннадцать — тринадцать лет, предмутационный период. К одиннадцати годам в голосах детей, особенно у мальчиков, появляются оттенки грудного звучания. В связи с развитием грудной клетки, более углубленным дыханием голос начинает звучать более полно, различают три регистра: головной, смешанный (микстовый) и грудной. 

 Тринадцать — шестнадцать лет, мутационный (переходный) период. Совпадает с периодом полового созревания детей. Формы мутации протекают различно: у одних постепенно и незаметно (наблюдается хрипота и повышенная утомляемость голоса), у других — более явно и ощутимо (голос срывается во время пения и речи). Продолжительность мутационного периода может быть различна, от нескольких месяцев до нескольких лет. У детей, поющих до мутационного периода, он протекает обычно быстрее без резких изменений голоса. Эмоциональное и психологическое состояние исполнителя влияет на дыхательную функцию и на процесс звукоизвлечения в целом. 

Частое невротическое состояние, состояние тревоги, страха, комплекс неполноценности, забытые детские переживания, которые старательно маскируются внешними физическими проявлениями. Следствие этого – зажимы в разных частях тела, так мешающие человеку быть свободным.

Эмоции страха - внезапно обнаружившийся недостаток средств защиты. Защиты не просто себя, а дела, которому угрожает опасность. [Самообладание и склад психики исполнителя должны быть направлены на осознание мотивов поведения более важных и общественно ценных, чем самосохранение. Определяющим мотивом для исполнителя является создание им художественной ценности, стремление сделать ее духовным достоянием каждого слушателя и всей аудитории.]10

Предконцертный период вызывает  у многих исполнителей ранние предстартовые эмоциональные состояния. «В этот период, - отмечает Г.М. Коган, - главное - хорошее состояние игрового аппарата, «свежая голова» и оптимальное рабочее состояние организма.

Учитывая данные особенности, процесс вокалотерапевтической  работы рекомендуется производить с опорой на принципы обучения эстрадному пению- 
· установка на всеобщие компоненты вокального искусства и наследие традиций русской вокальной школы;

· взаимосвязь и взаимопроникновение принципа художественного и технологического;

· естественный способ голосообразования;

· в  основном диапазоне преобладание грудного резонирования;

· речевая манера;

· интонация (фонация) – образная, (ассоциативный и эмоциональный факторы);

· интеллектуальный фактор формирования голоса (использование терминов, профессиональных слов: резонаторы, тесситура и т.д.);

· самоконтроль (по правильности и комфортности ощущения);

психофизическая свобода.[7]

    Работая над созданием комплекса вокалотерапетических упражнений и методических рекомендаций, мы опирались на принципы обучения эстрадному пению и на всеобщие компоненты вокального искусства, психолого-физиологические особенности обучающихся 

· дыхание (постановка певческого дыхания);

· высокая певческая позиция (стремление к высокой);

· округлый звук;

· единая манера звукообразования;

· подвижность артикуляционного аппарата;

· мягкая атака;

· филировка звука;

· взаимосвязь всех трех звеньев голосового аппарата (дыхание, гортань, артикуляционная база).

Все вышеперечисленные компоненты вокального искусства должны формироваться на основе психолого-физиологической свободы, образности и логической мысли исполняемого произведения, упражнения. 

Голос – это лучший целительный инструмент.
Голос – это управление дыханием.
Владеть голосом и дыханием – значит управлять своим

Работа с голосом – это вид физической активности, тонизирующий дыхательную мускулатуру, восстанавливающий правильное дыхание и обменные процессы. Живой звук (вокализация) снимает физическое и эмоциональное напряжение, гармонизирует энергетический баланс.
Занятия вокалотерапией рекомендуются для:

· повышения иммунитета и жизненных сил, преодоления хронической усталости и повышения работоспособности организма; 

· профессиональной вокальной и речевой постановки голоса; 

· исправления ошибок при постановке голоса; 

· лечения, профилактики и реабилитации частых простудных и хронических заболеваний органов дыхания (отит, хронические и аллергические бронхиты, нарушение носового дыхания, бронхиальная астма, невротические состояния и т.д.). 

           При совместном пении (в дуэте, хоре), а также при внимательном прослушивании поющего на какой-то отрезок времени раскрываются границы каждой человеческой души из числа участников этого процесса, происходит устремление навстречу друг другу (поющих и проникновенно слушающих).

Для реализации предложенного комплекса вокалотерапевтических упражнений целесообразна, на начальном этапе, индивидуальная, а на последующем -   групповая форма работы. 

Комплекс вокалотерапевтических упражнений по обработке голоса эстрадного певца.

Метод вокалотерапии - универсальное средство лечения, поскольку воздействует не на какой-то орган в отдельности, а не весь организм. Предложенные упражнения направлены на формирование:

·  певческого дыхания;

·  снятия  стрессового состояния (перевозбуждение);

·  высокой  певческой позиции;

· позитивного  эмоционального состояния.

Занятия включают:

· обучение естественной дыхательной и звуковой гимнастике; 

· обучение правильному дыханию; 

· релаксацию; 

· вокализацию «лечебное пение»; 

· обучение вокальной технике; 

· саморегуляцию; 

· психологическую поддержку. 

Упражнение № 1 дыхание.

Педагогическая цель: овладеть (познакомить, закрепить) с певческим дыханием (диафрагмальным, диафрагматическим).

Вокалотерапевтические задачи: добиться:

- спокойного комфортного вдоха и длинного выдоха;   

- снятие стрессового состояния (перевозбуждение); 

-формирование позитивного  эмоционального состояния.

форма: групповая, индивидуальная

Описание упражнения:  стойте во  время пения  удобно  на  двух ногах. Обязательно  держите корпус  прямо,  а  плечи  развернутыми,  голова  должна  быть в  нормальном, свободном состоянии. Эти условия  необходимы для того,  чтобы на все мышцы и мускулы   тела  поющего   была   равномерная   нагрузка,   что   достигается естественностью и активной свободой тела. Грудная клетка, как известно, остается неподвижной, тогда как вдыхание производится посредством опускающейся (при сокращении) диафрагмы, а выдыхание — брюшным прессом.

 1. Вдыхание. Стоя твердо на обеих ногах, выпрямить по​звоночник в межлопаточной области и развести в стороны нижние ребра так, чтобы угол, хрящей средних и нижних ребер, значительно увеличился. Это приведет грудную клетку в высокое положение без вдоха, а диафрагму — в необходимо растянутое состояние. Зафиксировав грудь в таком положении, медленно вды​хать одной диафрагмой так, чтобы не только осталась непод​вижной грудная клетка, но и чтобы верхняя и средняя часть живота по возможности не расширились, а только несколько опустился самый низ живота. 

2. Выдыхание производить осторожным, легким подтяги​ванием вверх нижнего сектора брюшного пресса, регулируя это подтягивание и передвижку кверху брюшных внутренно​стей диафрагмой. Необходимо поэтому помнить, что вмешательство в работу прямой и косых мышц поперечной мышцы живота, выражающееся втягиванием средней и, особенно, верхней части живота, может свести к нулю все старания научиться абдоминальному дыханию. Сокращение поперечной мышцы не только не подымает кверху брюшных внутренностей, но, при​жимая их с большой силой к позвоночному столбу, препятст​вует их свободному передвижению вверх под давлением сни​зу тазового пояса брюшных мышц  (косых и прямой).

Примечание: 

В целях наглядности при объяснении ученикам этого ти​па дыхания можно прибегнуть к сравнению туловища чело​века (в его дыхательной функции) с трубкой насоса или шприца, назначение которого — через одно и то же отверстие набирать и изгонять обратно жидкость или воздух. Так же можно сравнить  живот человека с воздушным шариком, который мы надувает носиком. Дыхание в пении должно быть активное, целенаправленное, собранное в упругий "пучок" - "смычок".

Методические рекомендации:  дети, выполняя это упражнение, всегда стараются сделать правильно. От излишнего старания в работу включаются плечи (поднимаются), соответственно, меняется тип дыхания.  Чтобы этого избежать, можно заранее обговорить, что плечи у нас не работают. Если ребенок не понимает, следует выполнить это упражнение в   лежачем положении. Нужно лечь на спину, положить руки чуть выше живота, где находится солнечное сплетение (область диафрагмы) и сделать вдох и выдох. При вдохе рука обязательно поднимется благодаря движению диафрагмы. При выдохе рука опустится. Чтобы полностью почувствовать комфортность, можно, в положении лежа, руки вдоль тела, а на живот ребенку кладем книгу, или любой другой не очень тяжелый, но ощущаемый предмет. Полезным  в достижении поставленной цели, будет просьба: понаблюдай те за своим дыханием, в тот момент, когда вы проснулись. Если педагог видит, что цель достигнута и ребенок пользуется правильным типом дыхания, можно предложить упражнение «Свеча» (делаем животом вдох, во время выдоха дуем на воображаемое пламя свечи). Затем во время выдоха предложить ребенку спеть гласную у, в любой, удобной для него высотности (в примарной зоне).  Дыхание - как бы педаль, связывающая звуки вместе. 

Следующий этап – работа с заданной высотностью звука.

Упражнение № 2

«Расслабляющее дыхание»

Вокалотерапевтические задачи: 

- использовать различную (в зависимости от необходимости) психофизиологическую  роль вдоха и выдоха;

-  закрепить ощущения спокойного комфортного вдоха и длинного выдоха;   

- снять зажимы, связанные со  стрессовым состоянием (перевозбуждение); 

-формировать позитивное  эмоциональное состояния.

форма: групповая, индивидуальная

Описание упражнения:

Вдох  - животом, ощущая носом приятный аромат (на счет 1,2,3,4)

Выдох -  контролируя расслабленность всех групп мышц (на счет 5,6,7,8,9…)

Методическое примечание:

В этом упражнении используется различная психофизиологическая роль вдоха и выдоха: вдох — возбуждает, мобилизует, усиливает мышечное напряжение, сопровождается ощущением прохлады; выдох — успокаивает, рассеивает отрицательные эмоции, помогает расслаблению мышц, сопровождается ощущением тепла. Будем использовать эту замечательную функцию выдоха для более полного расслабления и успокоения эмоций. Это очень просто — расслаблять мышцы именно в момент выдоха. Используйте приобретенные ранее навыки расслабления, брюшного дыхания. После того как вы уже проделали процедуру мышечного расслабления, повторите ее еще раз, все время поддерживая дыхание животом. При этом мысленно представляйте движение и напряжение мышц на вдохе, расслабление — на выдохе, мысленно направляя дыхание в соответствующую группу мышц. После завершения процедуры сравните, насколько более полно вам удалось добиться расслабления, «подключая» дыхание. Затем непосредственно переходите к выполнению следующего упражнения, не выходя из достигнутого состояния расслабления. Счет на вдох-выдох можно уменьшить, либо увеличить. В зависимости от нужного темпоритма.

Упражнение № 3

«Дыхание с облегчением»

Вокалотерапевтические задачи: 

-познакомить (закрепить, выработать)  с навыком использования «успокоительной» функции выдоха; - спокойного комфортного вдоха и длинного выдоха;   

- снятие стрессового состояния (перевозбуждение); 

-формирование позитивного  эмоционального состояния.

форма: групповая, индивидуальная

Описание упражнения:

Вспомните о чем-нибудь неприятном, досадном, раздражающем. Наблюдая за внутренними ощущениями, найдите именно те, которые появились при неприятном воспоминании. Продолжайте думать о неприятном, одновременно продолжая следить за ощущениями, связанными с этими негативными мыслями. Начните дышать глубже животом, представляя каждый выдох как выдох облегчения (нечто подобное возгласу «О-ох-х...»), вместе с которым уходит часть неприятных ощущений, снимается часть тяжести, связанной с неприятными мыслями и воспоминаниями (и вы действительно чувствуете это с каждым выдохом)

Методическое примечание:

Упражнение для тренировки навыка использования «успокоительной» функции выдоха. Прямые аналоги подобного способа дыхания используются в многочисленных религиозных практиках.Только не забывайте следить за процессом «снятия с души тяжести» непрерывно. Очень важно при выполнении этого упражнения направить внимание исключительно на внутренние ощущения, все время следить за ними, не отвлекаясь на новые неприятные мысли или воспоминания, которые могут последовать за первоначальными, если ваше внимание будет направлено на их поиск. Продолжайте дышать подобным образом не менее 5 — 7 минут. Перед выходом из упражнения сравните, насколько уменьшились неприятные ощущения и как изменилось настроение, эмоциональный фон.

Упражнение № 4.

«Мыльные пузыри».

Вокалотерапевтические задачи:  познакомить (закрепить, выработать) правильный певческий выдох, эмоциональную разрядку, чувство коллективизма.

форма: групповая

Описание упражнения:

Необходимо разделиться на две группы (команды). Первая команда с помощью воображаемых соломинок на ровном выходе выдувает «мыльные пузыри». Нужно стараться, чтобы они лопались не сразу, а становились как можно больше и, отрываясь от соломинки, улетали. А вторая команда следит за их действиями и одновременно хором или по ролям выразительно читают стихотворение Э. Фарджен «Мыльные пузыри»:

Осторожно – пузыри!

- Ой, какие!

- Ой, смотрите!

- Раздуваются!

- Блестят!

- Отрываются!

- Летят!

- Мой – со сливу!

- Мой – с орех!

- Мой – не лопнул дольше всех.

Методическое примечание:

При выполнении данного упражнения используется групповая форма. Его очень хорошо использовать перед выступлением ансамбля. При правильном выполнении достигается не одна педагогическая задача: правильный певческий выдох, эмоциональная разрядка, чувство коллективизма и т.д. Дыхание бывает произвольным и непроизвольным. Разницу между этими видами дыхания можно схематично изобразить так: 

непроизвольное дыхание: вдох – выдох – пауза;

произвольное дыхание: вдох – пауза – выдыхание.

Нельзя выдыхание делать до отказа или при вдохе поднимать плечи. Воздух добирается в легкие незаметно, во время естественных остановок так называемым нижним дыханием, при котором верхняя часть груди и ребра остаются приподнятыми и неподвижными, движется только диафрагма. Такой тип дыхания называется нижне-реберное диафрагмальное, или произвольное.         

Упражнение № 5

« Снятие  стрессового состояния (перевозбуждение)»

Точечный массаж

Вокалотерапевтическая задача: снять такой стресс (перевозбуждение, дистресс)

форма: групповая, индивидуальная

Описание упражнения:

В течение 3-5 минут большим пальцем правой руки, выполнять круговые вращения по часовой, затем против часовой стрелки.  Массаж биологически активных успокаивающих точек,  расположенных на кисте левой руки, в промежутке между большим и указательным пальцами. Затем проделать то же самое на другой руке.

 Методическое примечание:

У вокалистов перед ответственным соревнованием появляется сильный «мандраж», мелкая дрожь в руках или ногах, сильное волнение. Снять такой стресс (перевозбуждение, дистресс) поможет данное упражнение. При освоении техники выполнения этого упражнения, ребенок может самостоятельно его выполнять в нужное для него время. 

Упражнение №6

«  Высокая  певческая позиция»
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Педагогическая цель: закрепить (познакомить) с ощущением высокой певческой позиции.

Вокалотерапевтическая задача: выработать естественное положение поднятого неба (ощущение зевка).

Примечание: вы "видите"  перед  собой ароматный  цветок  (например,  розу)  и нюхаете его. Воображение помогает ощутить "аромат" цветка. Аромат проникает внутрь вас, поделитесь ощущениями, где вы его чувствуете (на  небе, за  глазами,  в  голове и т.д.). В качестве  образных ассоциаций можно применить такие сравнения « представьте удивление, пойте глазами, во рту теплый круглый шарик  и т.д.»   Хорошо в этот  момент представить себе "высокое небо" и объемный рот.

Методические рекомендации: повторив  такой  "этюд" несколько раз, необходимо понять  и запомнить  это  ощущение,  это  состояние,  которое  дает  представление   о правильном  "вокальном зевке", "высоком певческом куполе", высокой певческой позиции.   Запомнить "возникновение

внутреннего  нового объема". Ощущение зевка   является   методическим   приемом произвольного опускания гортани. При  высокой позиции, свободной широкой  гортани, активной  атаке звука

должно быть поднято мягкое небо (небные занавески).      Краткая характеристика вокального зевка и методы работы с ним. Ф.Ламперти  говорил, что  оно должно принимать  "вид выгнутого  паруса, надутого ветром". Педагог Донец-Тессейр советует иногда дотронуться пальцем до маленького язычка и почувствовать, как поднимается мягкое небо и язычок.

     В вокальной литературе это  называется "певческим  зевком",  "вокальным

зевком",  "полузевком",  когда активизируются  мышцы  глотки, зева,  мягкого неба, разжимаются челюсти, освобождается язык, опускается гортань.  Э.Карузо  считал,  что  певцу  "полезно упражняться в  открывании горла перед  зеркалом  и  стараться  при  этом  увидеть небо  также как,  когда  мы показываем горло врачу".

Ф.И.Шаляпин считал, что «... в правильности интонации, в окраске слова и фразы - вся сила пения». 

7 Этюды и упражнения на выработку эмоционального состояния

Упражнение  «Облако»

Форма: групповая, индивидуальная

Описание упражнения:

Представьте, что на ладони вытянутых рук село облако — неж​ное, ласковое, пушистое; подбросьте его и поймайте; перебрось​те из одной руки в другую; отпустите вверх и поймайте осторож​но; погладьте нежно его пушистые бока; отпустите в небо, по​прощайтесь.

Методическое примечание:  данное упражнение можно выполнять, используя не только образную нагрузку облака, допустима смена образа. Например, яркий воздушный шарик любимого цвета, любимый котенок. Если остановились на образе котенка, то техника выполнения упражнения видоизменяется. В этом случае, мы не подбрасываем, а держим котенка в левой руке, а правой гладим. Делая акцент на то, что котеночек маленький, мягкий, пушистый, затем происходит смена рук.

Упражнение  «Луч»

Форма: групповая, индивидуальная

Описание упражнения:

Сосредоточьте возможности своей фантазии и представьте, что внутри вашей головы, в верхней ее части, возникает светлый луч, который медленно и последовательно движется сверху вниз и медленно, постепенно освещает лицо, шею, плечи, руки теплым, ровным и расслабляющим светом. По мере движения луча разглаживаются морщины, исчезает напряжение в области затыл​ка, ослабляется складка на лбу, «опадают» брови, «охлаждаются» глаза, ослабляются зажимы в углах губ, опускаются плечи, освобождаются шея и грудь. Внутренний луч как бы формирует новую внешность спокойного, красивого и естественного человека, готового к выступлению.

Методическое примечание:  

Упражнение выполняется под музыку. Выбор музыки обусловлен желанием ребят. 

Упражнение «Волшебные приседания»

Форма: групповая, индивидуальная

Описание упражнения:

Сделать 10-15 приседаний, возможен вариант активного выдоха.

Методическое примечание:  

Выдохните свой гнев в буквальном смысле (глубоко поды​шите 20 раз перед открытой форточкой; потом сделайте 10 присе​даний). Особое внимание нужно обратить на то, что данное упражнение нельзя выполнять перед самым выходом на сцену, т.к. возможна сбивка дыхания.

Упражнение 

«Я готовлюсь! Я готов! Я готова!»

Форма:  индивидуальная

Описание упражнений:

подготовка организма к выступлению:

· подышите; займите руки и тело; примите ван​ну; выпейте теплого чаю;

· поплачьте; опишите то, чего вы остерегаетесь, на бумаге,  и сомните ее (скомкайте, порвите и т.д.);

· успокойте себя; перенесите внимание на дру​гой позитивный предмет (событие) найдите в ситуации что-нибудь положительное;

· побудьте в тишине и одиночестве;

· гипотетически представьте свое выступление,  позитивную реакцию зала, членов жюри.

Методическое примечание:  

Данные упражнения рекомендуется проводить индивидуально и самостоятельно обучающимся, в процессе знакомства с этими упражнениями, методично, не торопясь объяснить каждое упражнение. Исходя из практики, можно предложить ребятам записать эти упражнения и способы их выполнения. Важно запомнить позитивные  ощущения, полученные в конце. Перед выступлением предложить ребятам «вынуть» эти ощущения и «одеть» на себя. Мы используем для этого «волшебную свечу». 

 Упражнения №8 « Развитие уверенности, свободы, непосредственности»

· Круг уверенности.

 Представьте невидимый круг диаметром 60 см на полу примерно в полуметре от себя. Зайдите в круг и вспомните прекрасное время, когда вы были «на волне успеха», удача сопутствовала вам. Развивайте полную визуальную, звуко​вую и кинестетическую картину этого состояния. Отметьте для себя и запомните то, как вы видите, слышите и чувствуете окру​жающий мир в ситуации успеха. Представьте себя в наилучшем состоянии (уверенный голос, устойчивая осанка). Запомните ком​плекс ваших ощущений.

· Свобода голоса и мнений («Я так считаю»). 

Учитесь говорить уверенно, четко выражать собственную позицию, отношение к миру.

· Нестандартные поступки. 

Не бойтесь выйти за рамки стан​дартного («как все») поведения. Разрешите себе любые разумные, но нестандартные поступки. Старайтесь преодолевать свою робость, тренируйте себя «быть собой».

· «Киногерой»

 Для преодоления неуверенности, стеснительно​сти и повышения самооценки представьте себя киногероем — силь​ным, уверенным в себе, у которого все и всегда получается. Вой​дите в этот образ и действуйте так же, как он. Оставайтесь в этой роли как можно дольше.

· «Победитель» 

Попробуйте воспринимать окружающий мир с позиций победителя, которому все удается в жизни, который никогда не проигрывает, всем доволен, настроен на активное действие.

Упражнение № 9

 одинаковая манера формирования гласных.
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Педагогическая цель: познакомить (освоить, закрепить) навык одинаковой манеры формирования гласных.

Вокалотерапевтическая задача: использовать лечебные звуки, слоги.

Примечание: представим гласные в виде одинаковых бусинок (можно применить наглядность), наша задача: голосом связать эти бусинки друг с другом, иначе они могут рассыпаться и потеряться.

Методические рекомендации:  усвоение правильной манеры подачи звука можно совместить с основами формирования гласных, для чего следует использовать упражнение, распетое на едином широком дыхании, при ровной и спокойной динамике. Выбор темпа должен соответствовать умению певцов экономно расходовать дыхание. По мере совершенствования исполнения темп замедляется. Первый звук "м" произносится способом мычания, а затем последующий гласный  звук в ту же область (в верхние зубы) с тем  же объемом и  округлостью. Следите за естественностью  рта,  свободой  гортани, проточностью дыхания. Упражнение  помогает ощутить опору, "выдвигает вперед" звук. Обратимся к опыту систематизацию гласных, Д.Е. Огороднова. Он считал, что освоение навыков вокализации гласных звуков а,о, у — послед​ний является вокально простейшим — значительно облегчено по сравнению с вокализацией гласных э и и.

Как известно, различные гласные звуки имеют разную громкость: а — самый громкий, и — самый тихий. Это связано с физиологическими условиями их формирования, в частности — с неодинаковой степенью раскрытия рта. Поэтому в речи их произношение требует различного подсвязочного давления. Оно растет, а громкость убывает от гласного к гласному в такой после​довательности: а — о — э~у — и. Задача певца - научиться артикулировать гласные, пользоваться диапазоном к динамикой звука так, чтобы высокая певческая форманта всегда присутствовали в голосе.

Учащиеся легче и чи​ще вокализируют звуки по гамме вверх, например, в пределах то​нической квинты, если каждый из них поется соответственно на новой гласной яз ряда у—о—а—е~и, а вниз — на те же гласные в обратном порядке. Удобно также интонировать трезвучие снизу вверх на гласные у, о, а. Но, для того, чтобы учащиеся лучше отли​чали интонирование по гамме от интонирования по трезвучию, надо спеть трезвучие вверх на гласные у—а—и я, соответственно, вниз на и—а—у. При выполнении данного упражнения возможен вариант его выполнения без согласного звука. Рекомендуется сразу мелодическую линию оформить смыслом.

Лечебные звуки и звукосочетания с позиций вокалотерапии:

<А> – снимает любые спазмы, лечит сердце и желчный пузырь;

<И> – лечит глаза, уши, тонкий кишечник, стимулирует сердечную деятельность, “прочищает” нос;

<О> – оживляет деятельность поджелудочной железы, способствует устранению проблем с сердцем;

<У> – улучшает дыхание, стимулирует и гармонизирует работу почек, мочевого пузыря, предстательной железы (у мужчин), матки и яичников (у женщин);

<Ы> – лечит уши, улучшает дыхание;

<Э> – улучшает работу головного мозга.

Звукосочетания:

<ОМ> – снижает кровяное давление;

<АЙ>, <ПА> – снижают боли в сердце;

<АП>, <АМ>, <АТ>, <ИТ>, <УТ> – исправляют дефекты речи;

<УХ>, <ОХ>, <АХ> – стимулируют выброс из организма отработанных веществ и негативной энергии.

[Научно доказана целебная сила произнесения и некоторых отдельных согласных звуков (возможно, кому-то для большей пользы удастся даже их пропеть):

В>, <Н>, <М> – улучшают работу головного мозга;

<К>, <Щ> – лечат уши;

<Х> – освобождает организм от отработанных веществ и негативной энергии, улучшает дыхание;

<Ч> – улучшает дыхание;

<С> – лечит кишечник, сердце, легкие;

<М> – лечит сердечные заболевания;

<Ш> – лечит печень.]9.

Заключение.

В ходе выполнения данной работы мы достигли цели исследования – создание комплекса вокалотерапевтических  упражнений в процессе обработки  голоса эстрадного певца, используя приемы арт-терапии.

Задачи работы были нами успешно решены:

· рассмотрено понятия и сущность арт и вокалотерапии;

·  разработаны методические рекомендации по организации вокалотерапевтической работы с обучающимися  в возрасте от 11 до 14 лет;

· создан комплекс вокалотерапевтических упражнений по обработке голоса эстрадного певца.

Способность выражать свои чувства и эмоции наилучшим образом проявляется в искусстве пения. Петь отличное средство для снятия внутреннего напряжения и для самовыражения. В процессе пения – сольного или хорового – укрепляется певческий аппарат, развивается дыхание, положение тела во время пения (певческая установка) способствует воспитанию хорошей осанки. Все это положительно влияет на общее состояние здоровья. 

После занятий вокалотерапией дыхание становиться более экономным, а, по утверждению ученых, от этого зависит работоспособность человека. Правильный подбор дыхательных и голосовых упражнений обеспечивает и более качественное функционирование сердечно-сосудистой системы, поскольку большая нагрузка приходится на диафрагму, межреберные мышцы, мышцы брюшного пресса, за счет которых происходит массаж внутренних органов. Пение благотворно действует на почки, на железы внутренней секреции, массирует гортань, щитовидную железу, сердце.

Связь голоса, любого звука, акустической вибрации с нервными центрами и здоровьем человека была установлена еще в древности. Разные звуки порождают разные вибрации, которые в свою очередь по-разному влияют на наше самочувствие. Метод вокалотерапии - универсальное средство лечения, поскольку воздействует не на какой-то орган в отдельности, а не весь организм, помогая справиться с суетливостью и нетерпением.

Через художественные образы, предложенные в качестве подсказок в предложенном вокалотерапевтическом комплексе, наше бессознательное взаимодействует с сознанием. В финале работы можно констатировать, что вокалотерапия выполняет не только узконаправленные музыкальные задачи, но и помогает в решении воспитательных, коррекционных,  диагностических и развивающих задач. Спектр назначения вокалотерапевтических упражнений очень широк от лечения нервных расстройств, до  поднятия  настроения!

               Предлагаемая методическая разработка синтезирует в себе ряд методических наработок авторами прошлых лет и современных педагогов, а также вносит собственное видение на организацию вокальной  и вокалотерапевтической работы  с обучающимися.
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Многие люди, независимо от их профессиональной принадлежности, боятся публичных выступлений и  нуждаются в коррекции неправильного сценического поведения. Такие симптомы, как тряска рук, губ, дрожь коленей, отказ голоса или слуха, неспособность сосредоточиться на теме выступления, просто боязнь выходит на сцену, являются основными проявлениями синдрома сценического волнения. 

Проблема сценического волнения при публичном выступлении является одной из важных в психологии человека и является актуальной при подготовке эстрадного вокалиста к концертному выступлению. Часто публичное выступление учащегося сводит практически к нулю всю нелегкую работу, как ученика, так и педагога. С удовольствием и большим усердием занимаясь в классе, ученик выступает перед публикой с текстовыми потерями, со срывами.

Различные виды сценического исполнения требуют большой подготовки, мастерства и владения способами максимального раскрытия возможностей исполнителя. Для правильного построения сценического выступления нужно определить особенности личности исполнителя.

Выступление — результат напряженного творческого тру​да артиста и является для него ответственным актом, стимулирующим его дальнейший творческий рост. Различные свойства  натуры исполнителя, воля, интеллект, глубина эмоций, творческая фантазия,— все это, в той или иной мере проявляется во время публичного выступления.

Актуальность данной работы заключается в том, что воспитание исполнительских качеств, прежде всего, подразумевает заботу об эффективности деятельности исполнителя, которая в свою очередь ставит задачу психологической подготовки исполнителя к выступлению на сцене.

Многие факты из истории исполнительского мастерства подтверждают, что даже самый опытный музыкант не застрахован от «провала» на сцене, если он не готов к выступлению. Уровень подготовки исполнителя зависит не только от его прошлого опыта, или мастерства, но и от того, что происходит с человеком  до начала исполнения, от его способа реагирования на сценическую ситуацию, которая всегда остается повышенным стрессогенным фактором. Так же можно отметить, что данная тема наиболее разработана для музыкантов-инструменталистов, т.к. задействована мелкая моторика, для театралов, лекторов  и только затем для вокалистов.

Новизна методической разработки заключается в том, что  рассмотрены пути преодоления сценического волнения эстрадных вокалистов, применительно к детям среднего школьного возраста.
Цель: создание  комплекса упражнений по преодолению сценического волнения в процессе подготовки к публичному выступлению эстрадных вокалистов  среднего школьного возраста.

Задачи:

· Рассмотреть понятие сценического волнения в психологии;

· Изучить психофизиологические особенности детей среднего школьного возраста;

· Провести исследования причин сценического волнения детей среднего школьного возраста;

· Создать комплекс упражнений по преодолению сценического волнения.

Исследовательская база: МОУДОД Дом детского творчества с. Тегульдет, Студия эстетического развития «Сказка».

Практическая значимость работы: предложение некоторых методов и приемов по преодолению сценического волнения в процессе подготовки к публичному выступлению эстрадного вокалиста среднего школьного возраста.

В процессе написания данной работы использованы  работы следующих авторов: Капустина Ю.В., Митиной Л.М., Салина В.А., Шумилина А.Т., Коган К., Кравцовой Г.И. и других.

Понятие сценического волнения в психологии

Проблема изучения причин формирования и характера проявления сценического волнения остается актуальной на протяжении многих лет. Разработкой этой проблемы занимаются  актеры, режиссеры, музыканты, педагоги, психологи.

Феномен сценического волнения обусловлен объективными характеристиками ситуации публичного выступления и является типичным функциональным состоянием в публичном выступлении.Успех публичного выступления зависит от многих факторов, но прежде всего от личности выступающего: его коммуникативных способностей, творческого потенциала, эрудиции, логичности и доказательности суждений, опоры на практику и теоретические знания, от степени доброжелательности и интеллигентности поведения во время выступления, от оптимизма и чувства юмора.

Дискомфортное сценическое волнение как психологический феномен отличается неоднородностью и может проявляться через разные эмоциональные состояния, наиболее общими из которых являются сценическая тревога и страх сцены. Тревога - это  неясное ощущение  опасности, которое сопровождается двигательным беспокойством, изменением восприятия окружающего, а также комплексом соматических ощущений: сердцебиением, затруднением дыхания, потными ладонями, подташниванием, учащенным мочеиспусканием и т. д. 

Каковы же причины возникновения «сценического волнения»? «Сценическое волнение», прежде всего, является разновидностью эмоциональных состояний. По мнению большинства авторов, исследовавших это явление, все внешние воздействия на человека, вызывающие комплекс негативных эмоций, могут быть объединены под термином «стресс», хотя известны случаи, когда в стрессовых условиях качество работы повышается.

Сценическая обстановка не всегда и не для всех людей является стрессовой, вызывающей «сценическое волнение» разрушающего характера. Одна и та же обстановка может оказывать неодинаковое влияние на психическое состояние человека. Для одной личности экстремальная ситуация будет стрессовой, для другой нет.

Многие исследователи связывают сценическое волнение с недостаточной уверенностью исполнителей в безотказной работе памяти. Как считает С. Савшинский, причиной «ранимости» памяти в условиях публичного выступления может быть сценическое волнение, усиливающее «боязнь забыть», с другой стороны, недостаточный уровень развития памяти неблагоприятно влияет на психическое состояние исполнителя на сцене. А.П. Щапов отмечает, что «разрушающе действует на творческую настройку именно состояние беспокойства и неуверенности, а не только шероховатости игры, которых при хорошей мобилизованности внимания может даже и не быть» [19, c. 84].
Преобразование дискомфортного сценического состояния в комфортное может быть эффективным при выполнении следующих условий: 

· овладение приёмами совладания, механизм которых соответствует характеристикам сценического дискомфорта; 

· положительная когнитивная переоценка исполнителем эмоциогенных переменных ситуации концертирования, следствием которой оказывается позитивный субъективный образ ситуации публичного выступления. 

Большое внимание проблеме сценического волнения уделено в музыкальной психологии. Многие музыкальные педагоги предлагают ученикам рекомендации, основанные на личном опыте, на субъективных ощущениях. Часто учащиеся получают от преподавателя единый для всех рецепт аутотренинга, данный без учёта индивидуальных особенностей личности. Зачастую рекомендации преподносятся в ультимативной форме: «Делай как я!».

 Музыканты редко пишут научные работы по проблемам сценического волнения, потому что не обладают необходимыми знаниями в области психологии, а психологи с опаской обращаются к этой теме, потому что не имеют опыта в концертно-исполнительской и музыкально-педагогической деятельности.

Ощущение тревоги и беспокойства, испытываемое некоторыми музыкантами во время выхода на сценическую площадку, сопровождается изменениями в организме, характерными для «предстартовой лихорадки». Тормозные процессы в коре головного мозга не могут сдерживать возбуждение, поведение становится суетливым, внимание рассредоточивается, уровень помехоустойчивости и адаптивных возможностей снижается, эмоциональное напряжение быстро возрастает и не всегда адекватно ситуации[16].
Известный музыкант-исполнитель Д. Д. Благой утверждал, что увлечённость художественными образами благотворно влияет на особенности сценического состояния. Нетрудно сказать ученику, что увлечённость творческими задачами - лучшее «лекарство» от негативных видов эстрадного волнения, но порой сложно объяснить, как, каким образом обрести на сцене увлечённость тому, кто не может сосредоточить внимание на исполнительском процессе из-за вредного эстрадного волнения.  Нет двух артистов, которые испытывают одинаковое психологическое состояние в момент выхода на концертную площадку. Один исполнитель смертельно боится ошибиться, забыть текст, другой смущён  обстановкой концертного зала, ему не по себе от сотен устремлённых на него глаз, кто-то хочет больше того, на что способен, и мучается, чувствуя свою беспомощность, кому-то всё надоело и он мечтает поскорее уйти домой, а некоторые музыканты испытывают состояние творческого подъёма и с радостью, с нетерпением ждут общения с публикой. 

Кому-то необходима эмоциональная встряска, а кому-то - покой, одни употребляют допинг, другие - валерьянку, а третьи не пользуются ничем. Есть исполнители, которые перед выходом на эстраду много и оживлённо разговаривают на отвлечённые темы, но есть и такие, кто предпочитает посидеть в тишине. Некоторые стараются всё внимание сосредоточить на предстоящем выступлении, но многим важно подумать о чём-то своём, не связанном с концертом. Наконец, один музыкант привык перед выступлением много разыгрываться, а другому это вовсе не нужно, он боится устать и бережёт свои физические силы. Самые доброжелательные рекомендации, данные без учёта индивидуальных особенностей личности исполнителя, как правило, не приносят пользы[19, c. 111]. 

В известных мне публикациях, исследующих проблему сценического волнения исполнителя, динамическая структура личности не учитывается. Между тем, опираясь на концепцию К. К. Платонова, можно выявить все стороны личности, влияющие на особенности того или иного сценического состояния музыканта. 

Структура таких сторон личности могла бы выглядеть следующим образом[16]:
1) психологическая установка на музыкально-исполнительскую деятельность, потребность в такой деятельности; 

2) творческий опыт исполнителя, его профессиональные знания; 

3) особенности психических процессов (в том числе исполнительское внимание, воля, слуховые представления, оптимальный для творчества уровень эмоционального возбуждения, гибкость психологической адаптации и др.); 

4) типологические свойства высшей нервной деятельности, темперамент. 

Психологическая установка на музыкально-исполнительскую деятельность мобилизует все творческие способности, но не всегда осознаётся музыкантом. Эта мобилизация, поиски того или иного исполнительского решения могут осуществляться даже в те моменты, когда, казалось бы, музыкант и не думает о предстоящем концерте. Повседневные заботы, которые он переживает перед выступлением, проявляют себя на фоне главной задачи - мобилизации физических и душевных сил к предстоящему исполнению концертной программы. 

На мой взгляд, для формирования психического состояния творческого подъёма наиболее ценными являются следующие потребности: потребность приобщиться к Прекрасному, участвуя в исполнительском процессе, потребность в творческом общении с партнёрами по ансамблю и с публикой и потребность в самовыражении, в желании запечатлеть, сохранить, донести до других людей своё особое, личное видение мира. Люди, лишённые этих качеств, плохо чувствуют себя на концертной площадке.[11, c. 156]. 

Увлечённость исполнительским процессом, творческими задачами, художественными образами музыкального сочинения помогает артисту направить своё волнение в нужное русло. И неспроста в закулисных комнатах Малого зала Ленинградской консерватории когда-то висел плакат «Волнуйся не за себя, волнуйся за композитора!».

Чем больше исполнительский опыт, чем чаще музыкант выходит на концертную эстраду, тем реже страдает он от недугов астенических форм сценического волнения. Однако опыт нельзя путать с привычкой. Привычное выполнение музыкантом своих служебных обязанностей, каждодневное пребывание на сцене зачастую «убивает» не только вредное волнение, но и чувство творческой окрылённости. 

Чем шире жизненный и творческий кругозор исполнителя, чем больше у него профессиональных знаний, тем ярче и глубже способен он художественно истолковывать сочинение и, следовательно, тем легче ему направить своё волнение в русло творческих задач.

Не менее опасно, когда во время концертного выступления эмоциональные стороны психики личности исполнителя заметно превалируют над интеллектуальными. В этом случае  выступление носит  лихорадочный и сумбурный характер.

Успех достигается там, где все три функции психики - интеллектуальная, эмоциональная и двигательная - действуют согласованно, поочерёдно уступая друг другу доминирующее положение, как в хорошем камерном ансамбле. 

Важную роль в психологической подготовке музыканта к концертному выступлению играют его слуховые представления. Мысленно «проигрывая» фрагменты сочинения, представляя себя на концертной эстраде и внушив себе соответствующее психологическое состояние, исполнитель тренирует свою способность эмоционально переживать и истолковывать музыку в условиях эстрадного волнения. Музыкально-слуховые представления не только обеспечивают творческое отношение к исполняемому сочинению и помогают выбрать исполнительский вариант, но и участвуют в контроле за качеством исполнения. 

Творческий успех возможен только в том случае, если эмоциональное напряжение музыканта адекватно возникшей ситуации. Однако регулировать эмоциональное возбуждение удаётся не каждому. Нужно разумно чередовать работу и отдых и, поддерживая в себе чувство ответственности, не поддаваться тревоге. Как тут не вспомнить крылатый афоризм, распространённый среди музыкантов: «Выходя на сцену, отдавай всего себя без остатка, но при этом помни, что тебе предстоит это проделывать ещё тысячу раз!». 

Формирование сценического состояния артиста во многом определяется и адаптивными возможностями личности. Исполнитель адаптируется к образному языку композитора, к техническим и выразительным средствам, которые необходимы для воплощения художественного содержания исполняемой музыки, к собственному физическому и психическому состоянию, к эмоциогенной обстановке зрительного зала, к неожиданностям, которые подстерегают его во время выступления. Чем быстрее и гибче адаптируется исполнитель к меняющимся условиям концерта, тем успешнее он управляет своим сценическим состоянием, тем легче обретает желанное чувство творческого подъёма и окрыленности.[17, c. 132]. 
Итак, универсальных «рецептов» для преодоления негативных форм сценического волнения не существует. Выбирая те или иные приемы психологической подготовки, необходимо учитывать индивидуальные особенности психики артиста. Успех достигается легче, если музыкант знает и учитывает структуру сторон личности, формирующих сценическое состояние. 

Одной из самых распространенных причин волнения является внушенная извне мысль о возможном провале. Попав на благоприятную почву недостаточно бдительного сознания, она может развиться в опасное самовнушение. Молодой индивидуум редко бывает настолько опытным психологом, чтобы представить себе всю опасность враждебного внушения или понять его мотивы. Полезная критика – это одно, разрушающий критицизм – это совершенно иное.

Особенности того или иного сценического состояния объясняются не столько свойствами нервной системы, сколько интеллектуально-творческими качествами личности. 

Представленные концепции проявления волнения и тревоги охватываю все значимые области и теории рассмотрения данного вопроса. 

Таким образом, в данном параграфе мы рассмотрели понятие сценического волнения и причины, которые его вызывают.

Психофизиологические особенности детей среднего школьного возраста

Средний школьный возраст переход от детства к юности, период «полуребенка-полувзрослого». У школьника - подростка этот переход связан с включением его в доступные ему формы общественной жизни.  Этому возрасту свойственны серьёзные противоречия. Наиболее типичные из них[12]: 

1. Стремление проявлять волевые усилия в самовоспитании и в то же время не всегда положительное отношение к конкретным приёмам самовоспитания, которые рекомендуют взрослые;

2. Чуткость, восприимчивость к нравственной оценке своей личности со стороны коллектива и стремление показать равнодушие к этой оценке, действовать по-своему («Подумаешь, дают советы, я и сам знаю, как жить»);

3. Стремление к идеалу и принципиальность в больших, ответственных делах и беспринципность в малом, незначительном;

4. Желание формировать стойкость, выдержку, самообладание и в то же время проявление детской непосредственности, импульсивности в поведении, речи, тенденции к преувеличению собственного горя, незначительной неприятности. 

 Непостоянство увлечений -  это поиск себя. Если воспитатель не знает духовного мира подростка, то даже доброжелательный совет может быть воспринят как запрещение делать одно и приказ делать другое. Желания и интересы подростка нужно видеть в движении, в развитии. Необходимое должно стать для него желанным. Нельзя принимать капризы за желания.

 Вместе с тем ему очень хочется встретить в лице учителя настоящего друга, причём уровень его требований к такой дружбе всегда высок. Привязанность к любимому учителю часто имеет характер страстного увлечения и безоговорочной преданности. Но таких привязанностей не может быть много. Умелой воспитательной работой они сглаживаются, ослабляются, а не умелой углубляются, заостряются, приводят к конфликтам.

В среднем школьном возрасте значительное развитие отмечается во всех высших структурах ЦНС.  У большинства старшеклассников тесная эмоциональная связь существует с одним - двумя учителями, и с возрастом этим отношения становятся всё более избирательными. Противоречия подросткового возраста не являются чем-то фатальным, но их невозможно обойти или совсем отодвинуть.

У 13-летних школьников  существенно улучшается способность к переработке информации, быстрому принятию решений, повышение эффективности тактического мышления. Время решения тактических задач у них достоверно сокращается по сравнению с 10-летними.

Ко всему сказанному необходимо добавить такое возрастное явление, как мутация голоса. Голос у девочек в процессе полового созревания не меняется в той степени, которая характерна для мальчиков: вместо мутации голоса у девочек происходит лишь увеличение его глубины (он становится более «грудным»), выразительности и количества модуляций (голосовых оттенков).

В течение периода полового созревания у мальчиков происходит заметное увеличение и изменение формы гортани. Особенно значительно изменяется щитовидный хрящ, образуя выраженный гортанный выступ. Изменение формы гортани и характера голоса начинается после двенадцати лет и происходит примерно в течение двух с половиной лет. Вследствие увеличения объема гортани и удлинения связок происходит понижение голоса — примерно на одну октаву по сравнению с периодом до полового созревания. При этом изменяется также и тембр голоса и другие его качества, причем иногда это бывает в лучшую сторону, а иногда и в худшую. Поэтому по характеру голоса в детстве у мальчиков трудно судить о качестве голоса в зрелом состоянии, что в некоторой степени можно оценить у девочек. Как правило, свойственные детскому голосу певческие качества голоса после завершения полового созревания не сохраняются. Из сказанного выше можно сделать вывод о том, что, как и психика подростков, так и его голос требует бережного отношения со стороны взрослых, в частности, учителей музыки.

Голос имеет важное социальное  значение  в развитии ребенка, в формировании его как личности, в общении со сверстниками и взрослыми. Нарушения голосообразования влияют на развитие речи, нервно-психическое состояние, затрудняют коммуникацию, нередко являются причиной неполноценности голосового аппарата взрослого человека. Одним из  критических периодов в развитии и формировании голоса является период мутации. Мутация – физиологический процесс, во время которого наиболее часто возникают функциональные и органические дисфонии.

Дисфонии приводят  к нарушению коммуникативной функции речи,  затрудняя процессы социализации, самоактуализации, самоидентификации,  вызывают расстройства в эмоционально-волевой сфере. Исследования в области социальной психологии, психолингвистики и логопедии убедительно доказывают, что нарушение коммуникативной функции речи вызывает изменение в развитии и протекании  всех, обусловленных ею  психических процессов (Л.С.Выготский, Н.И.Жинкин, Р.Е.Левина, И.Ю.Левченко, В.И.Лубовский, В.М.Шкловский).

Проблема раннего выявления дисфоний у подростков во время мутации,  предупреждения, а также их последующей коррекции является не только одной из частных проблем логопедии, но и представляет собой актуальную проблему ряда смежных наук: фониатрии, фонопедагогики, психологии, возрастной и специальной психологии и педагогики.

Голосообразование является одной из функциональных систем организма, возрастные изменения которой в различные периоды закономерны и специфичны. Нормальное функционирование системы обеспечивается целостностью всех ее звеньев, поэтому необходимо учитывать характер возрастных морфологических изменений  голосового аппарата на всех уровнях его структурной организации. Исследование причин сценического волнения детей среднего школьного возраста

Для разработки практических методов, определенных в задачах работы, нами было проведено эмпирическое исследование группы обучающихся  из 10 человек, имеющих непосредственное отношение к сценической деятельности (вокалисты - эстрадники). Исследование проводилось на базе МОУДОД Дом детского творчества с. Тегульдет. 

На сценическое переживание певца  –  большое влияние оказывает темперамент. По-разному относятся к работе над музыкальным произведением, к выступлениям на эстраде ученики с разными типами темперамента.

В исследовании мы задались вопросами:

· как же относятся к публичному выступлению на конкурсах и концертах различного уровня и статуса обучающиеся Студии эстетического развития «Сказка»?
· Насколько волнение (не тревога) обусловлено свойствами доминирующего темперамента?
· В исследовании принимали участие 10 вокалистов.
Для исследования темперамента нами была использована анкета для выявления типа темперамента (Инструментарий для выявления доминирующего типа темперамента Приложение №1)
Были получены следующие результаты исследования (табл. 2.1).

Таблица 2.1 – Результаты исследования

	Фамилия, имя ученика
	Экстраверсия
	Стабильность 
	Преобладающий тип темперамента

	Муравьева Юлия
	6
	12
	Меланхолик

	Муравьева Ольга
	15
	17
	Холерик

	Терешина Кристина
	7
	13
	Меланхолик

	Шишлова Анастасия
	6
	14
	Меланхолик

	Мовчан Валерия
	8
	15
	Меланхолик

	Миллер Сергей
	5
	7
	Флегматик

	Гайко Светлана
	5
	14
	Меланхолик 

	Лавринова Светлана
	3
	12
	Меланхолик

	Прокудина Наталья
	4
	11
	Меланхолик

	Плотникова Анна
	13
	8
	Сангвиник


Таким образом, более наглядно, результаты исследования темперамента учеников можно представить на рис. 2.1.
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Рисунок 2.1 – Результаты исследования преобладающих типов темперамента вокалистов СЭР «Сказка» МОУДОД Дома детского творчества

Как видно из рис. 2.1, более половины учеников эстрадного отделения имеют преобладающий тип темперамента меланхолик. У 34 % опрошенных учеников поровну преобладают типы темперамента сангвиник и холерик, и у 8 % - флегматик.

Характеристика типов темперамента учеников представлена в табл. 2.2.

Таблица 2.2 - Характеристика типов темперамента учеников

	Фамилия, имя ученика
	Преобладающий тип темперамента
	Характеристика

	Муравьева Юлия


	Меланхолик
	Чувства и эмоциональные состояния у людей меланхолического темперамента отличаются глубиной, большой силой и длительностью. Меланхолики тяжело переносят обиды, огорчения, хотя внешне это может слабо проявляться. Они избегают малознакомых и новых людей, часто смущаются, проявляют большую неловкость в новой обстановке. Все новое, необычное вызывает у меланхоликов чувство скрытого протеста. Но в привычной и спокойной обстановке люди с таким темпераментом чувствуют себя спокойно и работают очень продуктивно. Меланхоликам свойственна глубина и постоянство, острая восприимчивость к внешним воздействиям.

	Терешина Кристина


	
	

	Лавринова Светлана


	
	

	Прокудина Наталья


	
	

	Гайко Светлана


	
	

	Шишлова Анастасия


	
	

	Мовчан Валерия


	
	


Продолжение табл. 2.2

	Муравьева Ольга 
	Холерик
	Люди этого темперамента быстры, подвижны, возбудимы. У холериков выразительная мимика, живая речь, резкие движения. Его чувства обычно быстро возникают и ярко проявляются. Холерик с увеличением берется за дело, работает с подъемом, преодолевая трудности. Когда запас энергии истощается, настроение резко падает. В общении с людьми холерик может быть резок, провоцируя конфликтные ситуации. Поскольку потребность в общении у холериков повышена, они часто выбирают профессии, связанные с общением - сфера обслуживания, юриспруденция, политика, администрирование. А это как раз те виды деятельности, которые требуют от человека умения эффективно общаться.

	Плотникова Анна 
	Сангвиник
	Сангвиник быстро сходится с людьми, жизнерадостен, легко переключается с одного вида деятельности на другой, но не любит однообразной работы. Он легко контролирует свои эмоции, быстро осваивается в новой обстановке, любит общение. У сангвиника быстро возникают чувства радости, горя, привязанности и враждебности, но эти чувства неглубоки. Настроение сангвиника быстро меняется, но, как правило, преобладает хорошее настроение. Сангвинический темперамент не накладывает никаких ограничений на выбор профессии. 

	Миллер Сергей
	Флегматик
	Флегматики медлительны и уравновешенны. Они, как правило, доводят начатое дело до конца. Их чувства глубоки, но скрыты от посторонних глаз. Флегматика трудно вывести из себя. Человеку флегматического темперамента легко выработать выдержку, хладнокровие, спокойствие. Но флегматику следует развивать недостающие ему качества - большую подвижность, активность, не допускать, чтобы он проявлял безразличие к деятельности, вялость, инертность, которые очень легко могут сформироваться в определенных условиях. У флегматиков есть склонность к систематической работе, умение концентрироваться на поставленной задаче, вдумчивость – необходимые профессиональные качества ученого, исследователя.


Также нами были проведены беседы с каждым учеником. Были заданы следующие вопросы:

1. Всегда ли вы довольны собой как исполнитель?

2. Нуждаетесь ли вы в психологической поддержке перед концертом, экзаменом и в какой форме, на Ваш взгляд, она должна быть?

После беседы были получены следующие результаты: Муравьева О., Терешина К., Шишлова А., Мовчан В. волнения не испытывают, пребывая в хорошем настроении и уверенности в себе. В их темпераменте сочетаются свойства флегматического и сангвинического  типов с преобладанием первого. 

Ответ анкетируемых на вопрос: «Всегда ли вы довольны собой как исполнитель?» - показал, что Гайко С., Прокудина Н., Лавринова С.в состав смешанных типов темпераментов у которых входит меланхолический, собой постоянно не довольны.

На вопрос «Нуждаетесь ли вы в психологической поддержке перед концертом, конкурсом  и в какой форме, на Ваш взгляд, она должна быть?» были получены следующие ответы.

Самостоятельно справиться с волнением перед конкурсом, концертом может преобладающий тип темперамента которых – сангвинический Плотникова А. мотивируя это следующим образом: «Надо погружаться в музыку и думать только о произведении».

Нуждаются в психологической поддержке Муравьева О., Прокудина Н., Лавринова С., Миллер С., Терешина К.

Итак, данные нашего опроса показали:

· каждому обучающемуся присуще переживание волнения;

·  волнуются практически все, но по-разному;

· в психологической поддержке перед выступлением нуждаются большинство опрошенных;

· все опрошенные, за редким исключением, бывают довольны собой после выступления, что обусловлено в большей степени особенностями их темперамента.

Состояние внутреннего покоя и уверенности обычно приходит с большим опытом, хотя для начинающих исполнителей важно знать, что хотя бы даже стремление к внутреннему спокойствию играет важную роль в исполнительском мастерстве.  Невозможно выйти на сцену, переживая  бытовые  неурядицы  и волнения. Посторонние мысли не просто мешают сосредоточиться на исполняемом произведении, а закрепощают самого исполнителя, словно связывая его  по рукам и ногам.  Но чаще, конечно, зажатость исполнителя возникает, к сожалению, не из-за банальных бытовых проблем. Источником  зажима  могут являться более глубокие переживания, спрятанные в далёкие тайники  души. 

Задача педагога по вокалу состоит в том, чтобы, не спугнуть своего подопечного,  а напротив, словно нежный родитель, разобраться в душевном состоянии исполнителя, и помочь ему справиться с наболевшей проблемой, придать ему сил, терпения и уверенности в себе. Эта задача требует и от педагога по вокалу недюжинных способностей психолога и великого терпения. 

Порой преподаватель сталкивается с протестом ученика, выступающего против вмешательства в его душевное состояние. Ученик имеет полное право протестовать, так как ему кажется, что посягают на   личное и сокровенное. Вероятно, в этом случае преподаватель допустил грубую ошибку  и был не  тактичен по отношению к своему ученику.

Работа на таком уровне требует невероятно тонкого чувства, интуиции и такта. Это похоже на попытку погладить маленькую птичку. Самое главное не спугнуть её, а  постараться, что бы она сама села  на руку и что бы ей стало уютно и тепло на вашей руке. Нужно, что бы она доверяла вам, и только тогда вы сможете нежно прикоснуться к ней и  затем снова отпустить на волю. Эмоциональное и психологическое состояние исполнителя влияет на дыхательную функцию. 

Частое невротическое состояние, состояние тревоги, страха, комплекс неполноценности, забытые детские переживания, которые старательно маскируются внешними физическими проявлениями. Следствие этого – зажимы в разных частях тела, так мешающие человеку быть свободным.

Еще раз необходимо отметить, что волнение – процесс, который в некоторых случаях помогает артисту, а тревожность, страх  мешает.

Эмоции страха - внезапно обнаружившийся недостаток средств защиты. Защиты не просто себя, а дела, которому угрожает опасность. Самообладание и склад психики исполнителя должны быть направлены на осознание мотивов поведения более важных и общественно ценных, чем самосохранение. Определяющим мотивом для исполнителя является создание им художественной ценности, стремление сделать ее духовным достоянием каждого слушателя и всей аудитории.

Предконцертный период вызывает  у многих исполнителей ранние предстартовые эмоциональные состояния. «В этот период, - отмечает Г.М. Коган, - главное - хорошее состояние игрового аппарата, «свежая голова» и оптимальное рабочее состояние организма. Исполнитель не должен демонтировать произведение, то есть проигрывать кусочки с целью ответа на вопрос: «А помню ли я этот эпизод?» Нужно играть произведение целиком, либо большими фрагментами в умеренном, почти настоящем темпе, чтобы привести произведение к стадии эстрадной готовности». [3]
Можно выделить четыре этапа психологической подготовки к публичному выступлению: Первый этап - предварительной подготовки, заключающийся в формировании решения готовиться к публичному выступлению на основе осмысления информации о предстоящем концерте (конкурсе) и самооценке уровня подготовки;

Второй этап - основной подготовки, работы над программой, формирование положительной мотивации, творческой увлеченности программой, уверенности в реализации творческих устремлений, планирование и организация занятий с установкой сознания на концертное выступление в связи с предполагаемыми условиями этого выступления;

Третий этап - непосредственная подготовка, связанная с предконцертным периодом - программирование деятельности в условиях предстоящего выступления (репетиции, формирование оптимального предконцертного психического состояния);

Четвертый этап - ситуативная психологическая подготовка, суть которой заключается в создании психологической готовности к исполнению конкретного музыкального произведения, в максимальном сосредоточении внимания музыканта на предстоящем исполнении.

Комплекс упражнений по преодолению сценического волнения.

Для снижения волнения  разработана следующая методика, включающая следующие упражнения:

· дыхательные упражнения;

· точечный массаж;

· упражнения для каждого типа нервной системы (темперамента); 

· этюды и упражнения на выработку эмоционального состояния
Дыхательные упражнения
1.Упражнение «Расслабляющее дыхание»
форма: групповая, индивидуальная

Описание упражнения:

Вдох  - животом, ощущая носом приятный аромат (на счет 1,2,3,4)

Выдох -  контролируя расслабленность всех групп мышц (на счет 5,6,7,8,9…)

Методическое примечание:

В этом упражнении используется различная психофизиологическая роль вдоха и выдоха: вдох — возбуждает, мобилизует, усиливает мышечное напряжение, сопровождается ощущением прохлады; выдох — успокаивает, рассеивает отрицательные эмоции, помогает расслаблению мышц, сопровождается ощущением тепла. Будем использовать эту замечательную функцию выдоха для более полного расслабления и успокоения эмоций. Это очень просто — расслаблять мышцы именно в момент выдоха. Используйте приобретенные ранее навыки расслабления, брюшного дыхания. После того как вы уже проделали процедуру мышечного расслабления, повторите ее еще раз, все время поддерживая дыхание животом. При этом мысленно представляйте движение и напряжение мышц на вдохе, расслабление — на выдохе, мысленно направляя дыхание в соответствующую группу мышц. После завершения процедуры сравните, насколько более полно вам удалось добиться расслабления, «подключая» дыхание. Затем непосредственно переходите к выполнению следующего упражнения, не выходя из достигнутого состояния расслабления. Счет на вдох-выдох можно уменьшить, либо увеличить. В зависимость от нужного темпоритма.

2. Упражнение «Дыхание с облегчением»

форма: групповая, индивидуальная

Описание упражнения:

Вспомните о чем-нибудь неприятном, досадном, раздражающем. Наблюдая за внутренними ощущениями, найдите именно те, которые появились при неприятном воспоминании. Продолжайте думать о неприятном, одновременно продолжая следить за ощущениями, связанными с этими негативными мыслями. Начните дышать глубже животом, представляя каждый выдох как выдох облегчения (нечто подобное возгласу «О-ох-х...»), вместе с которым уходит часть неприятных ощущений, снимается часть тяжести, связанной с неприятными мыслями и воспоминаниями (и вы действительно чувствуете это с каждым выдохом)

Методическое примечание:

Упражнение для тренировки навыка использования «успокоительной» функции выдоха. Прямые аналоги подобного способа дыхания используются в многочисленных религиозных практиках.Только не забывайте следить за процессом «снятия с души тяжести» непрерывно. Очень важно при выполнении этого упражнения направить внимание исключительно на внутренние ощущения, все время следить за ними, не отвлекаясь на новые неприятные мысли или воспоминания, которые могут последовать за первоначальными, если ваше внимание будет направлено на их поиск. Продолжайте дышать подобным образом не менее 5 — 7 минут. Перед выходом из упражнения сравните, насколько уменьшились неприятные ощущения и как изменилось настроение, эмоциональный фон.

Упражнение 3. «Мыльные пузыри».

форма: групповая

Описание упражнения:

Необходимо разделиться на две группы (команды). Первая команда с помощью воображаемых соломинок на ровном выходе выдувает «мыльные пузыри». Нужно стараться, чтобы они лопались не сразу, а становились как можно больше и, отрываясь от соломинки, улетали. А вторая команда следит за их действиями и одновременно хором или по ролям выразительно читают стихотворение Э. Фарджен «Мыльные пузыри»:

Осторожно – пузыри!

- Ой, какие!

- Ой, смотрите!

- Раздуваются!

- Блестят!

- Отрываются!

- Летят!

- Мой – со сливу!

- Мой – с орех!

- Мой – не лопнул дольше всех.

Методическое примечание:

При выполнении данного упражнения используется групповая форма. Его очень хорошо использовать перед выступлением ансамбля. При правильном выполнении достигается не одна педагогическая задача: правильный певческий выдох, эмоциональная разрядка, чувство коллективизма и т.д. Дыхание бывает произвольным и непроизвольным. Разницу между этими видами дыхания можно схематично изобразить так: 

непроизвольное дыхание: вдох – выдох – пауза;

произвольное дыхание: вдох – пауза – выдыхание.

Нельзя выдыхание делать до отказа или при вдохе поднимать плечи. Воздух добирается в легкие незаметно, во время естественных остановок так называемым нижним дыханием, при котором верхняя часть груди и ребра остаются приподнятыми и неподвижными, движется только диафрагма. Такой тип дыхания называется нижне-реберное диафрагмальное, или произвольное.         
Точечный массаж

форма: групповая, индивидуальная

Описание упражнения:

В течение 3-5 минут большим пальцем правой руки выполнять круговые вращения по часовой, затем против часовой стрелки, биологически активных успокаивающих точек расположенных на кисте левой руки, в промежутке между большим и указательным пальцами. Затем проделать тоже самое на другой руке.

 Методическое примечание:

У вокалистов перед ответственным соревнованием появляется сильный «мандраж», мелкая дрожь в руках или ногах, сильное волнение. Снять такой стресс (перевозбуждение, дистресс) поможет данное упражнение. При освоении техники выполнения этого упражнения, ребенок может самостоятельно его выполнять в нужное для него время. 

Упражнения для каждого типа нервной системы (темперамента) 

форма: групповая, индивидуальная

Описание упражнения и методическое примечание::

Свойства темперамента очень консервативны и обусловлены врожденными особенностями нервной системы. 

Холерики, сангвиники

Для эстрадных вокалистов с данными типами темперамента характерны такие свойства как реактивность, неуравновешенность.

Для таких людей самое главное - «снять» излишнее напряжение, стабилизировать свое психологическое состояние, научиться тормозить ненужные импульсы, поэтому им особенно полезны упражнения на релаксацию, физическое расслабление.

Саморегуляция в таком случае основывается на использовании приемов отвлечения, переключения внимания на другие объекты. Вокалисты данной группы часто торопят ход событий, проявляют нетерпение, ставят перед собой завышенные цели, что может вызвать излишнее возбуждение, неадекватные эмоциональные реакции, а иногда и нервные срывы. Индивидуальный стиль деятельности переделать трудно, но по возможности вышеуказанной категории танцоров необходимо стараться выполнять основные элементы композиции немного медленнее, чем хотелось бы. Также важным является осуществление контроля за темпом речи и мимикой.

Меланхолики

Для  вокалистов-меланхоликов наиболее характерным является сочетание невротичности, тревожности, мнительности и эмоциональной неустойчивости.

Определяющим поведение и настроение представителей данной группы - это тревожность. Она нарушает самоконтроль, не дает вокалисту проявить себя в полной мере его потенциальных возможностей. Незнание исхода деятельности и боязнь того, что он не будет соответствовать ожидаемому, выводят из равновесия. Наиболее эффективно ликвидация негативного влияния тревожности в данном случае достигается применением комплекса релаксирующих средств, медитацией.

Флегматики

У вокалистов данной типологической группы отмечаются такие свойства темперамента, как эмоциональная устойчивость, резистентность, инертность, ригидность. К особенностям этой группы можно отнести медленную врабатываемость, несвоевременное переключение при быстрой или неожиданной смене обстановке, но при этом же стабильность и устойчивость.

Общеизвестно, что изменить генетически заложенные психодинамические свойства (такие как, например, инертность нервных процессов) практически невозможно. Но при этом данной категории вокалистов рекомендуется приспосабливать к своей индивидуальности нужный стиль - вырабатывать тактику упреждающих действий в ответ на смену обстановки, начинать период врабатывания задолго до начала деятельности, приучать себя находить малейшие признаки изменяющейся ситуации. Наиболее полезными из психологических воздействий в данном случае будут упражнения на совершенствование различных свойств внимания, моделирование разнообразных и непредвиденных ситуаций с выбором эффективного решения, как по двигательной структуре, так и по быстроте выполнения.

Этюды и упражнения на выработку эмоционального состояния

Упражнение 1. «Облако» 

Форма: групповая, индивидуальная

Описание упражнения:

Представьте, что на ладони вытянутых рук село облако — неж​ное, ласковое, пушистое; подбросьте его и поймайте; перебрось​те из одной руки в другую; отпустите вверх и поймайте осторож​но; погладьте нежно его пушистые бока; отпустите в небо, по​прощайтесь.

Методическое примечание:  данное упражнение можно выполнять, используя не только образную нагрузку облака, допустима смена образа. Например, яркий воздушный шарик любимого цвета, любимый котенок. Если остановились на образе котенка, то техника выполнения упражнения видоизменяется. В этом случае, мы не подбрасываем, а держим котенка в левой руке, а правой гладим. Делая акцент на то, что котеночек маленький, мягкий, пушистый, затем происходит смена рук.
Упражнение 2. «Луч»

Форма: групповая, индивидуальная

Описание упражнения:

Сосредоточьте возможности своей фантазии и представьте, что внутри вашей головы, в верхней ее части, возникает светлый луч, который медленно и последовательно движется сверху вниз и медленно, постепенно освещает лицо, шею, плечи, руки теплым, ровным и расслабляющим светом. По мере движения луча разглаживаются морщины, исчезает напряжение в области затыл​ка, ослабляется складка на лбу, «опадают» брови, «охлаждаются» глаза, ослабляются зажимы в углах губ, опускаются плечи, освобождаются шея и грудь. Внутренний луч как бы формирует новую внешность спокойного, красивого и естественного человека, готового к выступлению.
Методическое примечание:  
Упражнение выполняется под музыку. Выбор музыки обусловлен желанием ребят. 
Упражнение 3. «Волшебные приседания»

Форма: групповая, индивидуальная

Описание упражнения:

Сделать 10-15 приседаний, возможен вариант активного выдоха.

Методическое примечание:  
Выдохните свой гнев в буквальном смысле (глубоко поды​шите 20 раз перед открытой форточкой; потом сделайте 10 присе​даний). Особое внимание нужно обратить на то, что данное упражнение нельзя выполнять перед самым выходом на сцену, т.к. возможна сбивка дыхания.

Упражнение 4. «Я готовлюсь! Я готов! Я готова!» 

Форма:  индивидуальная

Описание упражнений:
подготовка организма к выступлению:

· подышите; займите руки и тело; примите ван​ну; выпейте теплого чаю;

· поплачьте; опишите то, чего вы остерегаетесь, на бумаге и сомните ее (скомкайте, порвите и т.д.);

· успокойте себя; перенесите внимание на дру​гой позитивный предмет (событие) найдите в ситуации что-нибудь положительное;

· побудьте в тишине и одиночестве;

· гипотетически представьте свое выступление,  позитивную реакцию зала, членов жюри.

Методическое примечание:  

Данные упражнения рекомендуется проводить индивидуально и самостоятельно обучающимся, в процессе знакомства с этими упражнениями, методично, не торопясь объяснить каждое упражнение. Исходя из практики, можно предложить ребятам записать эти упражнения и способы их выполнения. Важно запомнить позитивные  ощущения, полученные в конце. Перед выступлением предложить ребятам «вынуть» эти ощущения и «одеть» на себя. Мы используем для этого «волшебную свечу». 

Советы по развитию уверенности, свободы, непосредственности
1. Круг уверенности. Представьте невидимый круг диаметром 60 см на полу примерно в полуметре от себя. Зайдите в круг и вспомните прекрасное время, когда вы были «на волне успеха», удача сопутствовала вам. Развивайте полную визуальную, звуко​вую и кинестетическую картину этого состояния. Отметьте для себя и запомните то, как вы видите, слышите и чувствуете окру​жающий мир в ситуации успеха. Представьте себя в наилучшем состоянии (уверенный голос, устойчивая осанка). Запомните ком​плекс ваших ощущений.

2. Свобода голоса и мнений («Я так считаю»). Учитесь говорить уверенно, четко выражать собственную позицию, отношение к миру.

3.  Нестандартные поступки. Не бойтесь выйти за рамки стан​дартного («как все») поведения. Разрешите себе любые разумные, но нестандартные поступки. Старайтесь преодолевать свою робость, тренируйте себя «быть собой».

4.  Киногерой. Для преодоления неуверенности, стеснительно​сти и повышения самооценки представьте себя киногероем — силь​ным, уверенным в себе, у которого все и всегда получается. Вой​дите в этот образ и действуйте так же, как он. Оставайтесь в этой роли как можно дольше.

5.  Победитель. Попробуйте воспринимать окружающий мир с позиций победителя, которому все удается в жизни, который никогда не проигрывает, всем доволен, настроен на активное действие.

Заключение

В ходе выполнения данной работы мы достигли цели исследования – рассмотрели и сформулировали методические рекомендации по преодолению сценического волнения в процессе подготовки к публичному выступлению детей среднего школьного возраста.

Задачи работы были нами успешно решены:

· рассмотрено понятие сценического волнения в психологии;
· изучены психолого-физиологические особенности детей среднего школьного возраста;
· проведено исследование сценического волнения детей среднего школьного возраста;
· разработаны методические рекомендации по снижению сценического волнения детей среднего школьного возраста.
Выводы по работе:

Исполнитель должен отбросить свои слабости и устремиться к тому, чтобы стать на уровень духовной культуры и внутренней значимости соавтора композитора. Как бы хорошо исполнитель ни овладел мастерством, если сам он незначительный человек и ему самому нечего сказать слушателю, его воздействие будет ничтожно.

Исполнительская деятельность – неимоверно сложный, напряженный и вместе с тем ответственный процесс. Готовясь к выходу на сцену, исполнитель затрачивает огромное количество энергии, как физической, так и эмоциональной. Чтобы самостоятельно определить слабые  стороны своей творческой индивидуальности и выбрать наиболее полезную и продуктивную методику психофизиологической подготовки к публичному выступлению, нужно обладать немалым объемом знаний о этой проблеме.

В работе была сделана попытка обосновать необходимость введения комплекса психотехнических приёмов, способствующих коррекции эстрадного волнения в исполнительскую практику, определить временную периодизацию этапов подготовки к публичному выступлению. А так же теоретические аспекты сценического волнения в процессе публичного выступления: влияние механизмов самоконтроля и волевой регуляции на индивида, с точки зрения психофизиологии. Разработан комплекс упражнений, направленный на снижение волнения в процессе подготовки к публичному выступлению.
Универсальных «рецептов» для преодоления негативных форм сценического волнения не существует. Выбирая те или иные приемы психологической подготовки, необходимо учитывать индивидуальные особенности психики артиста. Успех достигается легче, если педагог по вокалу  знает и учитывает структуру сторон личности, формирующих сценическое состояние.
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Приложение 
Инструментарий для выявления доминирующего типа темперамента

Анкета для выявления типа  темперамента

Ответьте «да» или «нет» на вопросы, касающиеся ваших чувств и реакций в различных ситуациях, поставив в бланке рядом с номером вопроса «+» или « –». 
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1.   Я  часто испытываю потребность в новых впечатлениях. 

2.   Мне бывает трудно отказаться от своих планов.

3.   Обычно я действую и говорю быстро, долго не раздумывая.

4.   Иногда я чувствую себя несчастным без всякой причины.

5.   На спор я могу  совершить необычный поступок.

6.   Иногда я нарушаю свои обещания. 

7.   У меня часто  меняется настроение.

8.   Мне нравятся азартные игры. 

9.   У меня бывает учащенное  сердцебиение.

10.  Я часто переживаю из-за того, что сказал или сделал что-то не так. 

11.  Мне нравится работа, которая требует быстроты.

12.  Мне приходилось плохо отзываться о своих знакомых. 

13.  Меня  легко обидеть.

14.  Лучше иметь много приятелей, чем мало друзей.

15.  Временами меня переполняет энергии, а иногда все валится из рук.

16.  Мне  приятнее  находится в компании, чем  быть одному. 

17.  Я долго переживаю неудачу.

18.  У меня бывают  мысли, которые хотелось бы скрыть от других. 

19.  Я могу  дать волю своим чувствам и от души повеселиться в компании.

20.  Мои нервы часто  натянуты до предела.

21.  Думаю, что меня считают веселым  человеком.

22.  Я часто жалею о сказанных или несказанных вовремя словах.

23.  На грубость я отвечаю грубостью.

24.  Я могу опоздать.

25.  Обычно мне легко и приятно в шумной  компании.

26.  Иногда  мне мешают уснуть разные мысли.

27.  Мне проще спросить о чем-то у других, чем прочитать самому. 

28.  Я часто испытываю чувство вины.

29.  Мне нравится быть в центре внимания. 

30.  Иногда я говорю о вещах, в которых не разбираюсь.

31.  Мне часто  снятся кошмары.

32.  Мне легко  общаться  с незнакомым человеком.

33.  Иногда мне кажется, что я  чем-то хуже других.

34.  Думаю, что я – уверенный  в себе человек.

35.  Меня задевает критика.

36.  У меня есть кое-какие вредные привычки.

37.  Я могу внести оживление в скучную компанию.

38.  Я беспокоюсь о своем здоровье.

39.  Я люблю подшучивать над другими.

40.  Мне трудно ответить «нет», когда меня о чем-то просят.

Каждый отрицательный ответ на вопросы № 6, 12, 18, 24, 30, 36 оценивается в один балл. Чем меньше баллов, тем выше достоверность результатов теста. Если вы набрали больше трех баллов, возможно, вы подсознательно стремились давать «хорошие», «правильные» ответы. 

Подсчитайте количество своих положительных ответов на вопросы №1, 3, 5, 8, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 32, 34, 37,39. 

Запишите сумму на строке Экстраверсия (общительность).

0-5 баллов. Если вы набрали меньше 6 баллов, вы – интроверт. Интроверт (от латинского «intro», что означает «внутрь») ориентирован на свой внутренний мир, он живет своими чувствами, мыслями, переживаниями, переосмысливая события и явления через свой внутренний опыт и не испытывая особой потребности в общении с другими людьми. Ваш внутренний мир, вероятно, настолько богат и интересен, что вам хватает своего общества. Среди тех, кого вы лишаете возможности общаться с вами, наверняка есть замечательные люди. При наличии способностей вы добьетесь успеха в науке, искусстве, ремеслах, требующих точности, аккуратности и концентрации внимания. 

Потребность в общении у вас выражена меньше, чем у других. Поэтому профессии продавца, врача, учителя, юриста, журналиста, менеджера будут вас утомлять. Обратите внимание на виды деятельности, которые не связаны с широкими человеческими контактами – программирование, конструирование, творчество, работа с текстами, с животными и растениями. 

6-11 баллов. Для людей вашего типа в психологии есть специальный термин – амбиверт (от латинского «ambi» – двойственный). Это – универсальный тип личности, золотая середина. Вы избирательны в общении. Вам нравится быть с людьми, но вам не все равно, кто вас окружает. Вы хорошо чувствуете себя в компании, но легко можете от нее отказаться. Одиночество вас не пугает. Вам подходят не только профессии, связанные с общением, но и требующие умения работать одному. 

12-17 баллов. Если вы набрали больше 12 баллов, вы – экстраверт. Экстраверт (от латинского «extra», что означает «сверх», «снаружи», «вне») – это человек, который ориентирован вовне, на внешние предметы и обстоятельства, на мнение других людей, на внешние, статусные атрибуты. Эта направленность проявляется в его решениях и отношении к жизни. Человек этого типа настолько может быть увлечен своим делом, карьерой, что не обращает внимания на состояние здоровья. 

Вам нравится быть в центре внимания. Ради компании вы можете пренебречь другими делами. Занятия, требующие усидчивости и терпения, даются вам усилием воли. Вероятно, вам подошли бы профессии, требующие интенсивного общения с покупателями, клиентами, пациентами, учениками, студентами, пассажирами. Если вы не только любите, но и умеете общаться, то вам подойдут профессии, связанные с частыми встречами, переговорами, консультациями. Профессии, требующие терпения и усидчивости (работа с компьютером, исследовательская работа, расчеты и вычисления) будут даваться вам ценой больших усилий и нервного напряжения. 

Подсчитайте количество своих положительных ответов на вопросы № 2, 4, 7, 9, 10, 13, 15, 17, 20, 22, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40. 

Запишите сумму на строке Стабильность.

0-5 баллов. Вас трудно вывести из равновесия. Вы хладнокровны и невозмутимы. Переживания многих людей вам непонятны. Вы, скорее, поможете делом, чем будете на словах выражать свое сочувствие. Профессии, требующие самоконтроля и умения рисковать, будто созданы для вас. Если только это не маска супермена (или супервумен). 

Вы способны выдерживать большие эмоциональные нагрузки. Обратите внимание на профессии хирурга, военного, сотрудника правоохранительных органов, испытателя техники, спасателя. 

6-11 баллов. Эмоциональная стабильность. В вас удачно сочетаются устойчивость и чувствительность нервной системы. Вы легче многих справляетесь с жизненными трудностями и при этом способны понять и почувствовать эмоциональное состояние другого человека, поддержать его. Если у вас при этом есть потребность в общении с другими людьми, обратите внимание на такие сферы деятельности, как обслуживание, обучение, воспитание, медицина, управление. 

12-17 баллов. Вероятно, вы принимаете близко к сердцу не только свои проблемы, но и проблемы своих друзей и знакомых. Ваша готовность прийти на помощь другому человеку, вероятно, нравится другим людям. Есть масса профессий, где это качество является профессионально важным. Например, все профессии социальной сферы. Люди искусства также обладают особой восприимчивостью, чуткостью и ранимостью. 

Природа наградила вас более тонкой нервной системой, чем других людей. Если помнить об этом, то окружающий мир будет восприниматься намного спокойней. Ваша отзывчивость наверняка притягивает людей, которые нуждаются в вашем сочувствии. Но в первую очередь вы должны сами обрести силу и уверенность. 

Мы определили два параметра – экстраверсию и стабильность. Отметьте на горизонтальной оси сумму баллов по шкале «Экстраверсия» (общительность), а по вертикальной – сумму баллов по шкале «Стабильность». 

Если вы отметили на осях координат обе точки, вы легко определите свой темперамент. Чем дальше вы от центра, тем ярче у вас выражены черты одного из четырех темпераментов. Если ваша точка оказалось на одной из двух осей, значит, вам удается сочетать черты двух темпераментов. Если вы «попали в яблочко», то есть в центр, вас можно поздравить: вы сочетаете черты всех четырех темпераментов. Будем надеяться, что самые лучшие. 

Четыре квадрата на рисунке – это четыре темперамента. 
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Верхний правый квадрат. Холерический темперамент

Люди этого темперамента быстры, подвижны, возбудимы. У холериков выразительная мимика, живая речь, резкие движения. Его чувства обычно быстро возникают и ярко проявляются. Холерик с увеличением берется за дело, работает с подъемом, преодолевая трудности. Когда запас энергии истощается, настроение резко падает. В общении с людьми холерик может быть резок, провоцируя конфликтные ситуации. Поскольку потребность в общении у холериков повышена, они часто выбирают профессии, связанные с общением - сфера обслуживания, юриспруденция, политика, администрирование. А это как раз те виды деятельности, которые требуют от человека умения эффективно общаться. 

Холериком был Александр Суворов. От природы он имел слабое здоровье, и в детстве приводил в ужас родителей, обливаясь поздней осенью на улице холодной водой. Ему удалось закалить не только тело, но и дух. Став великим полководцем, он ни в чем не уступал своим солдатам, разделяя с ними все тяготы походной жизни и удивляя своей энергией и целеустремленностью. 

Нижний левый квадрат. Флегматический темперамент

Полной противоположностью Суворову был флегматик Кутузов. Вероятно, его темперамент оказал влияние на выбор стратегии с войне с Наполеоном. Флегматики миролюбивы, но до тех пор, пока не затронуты их интересы. Флегматизм не помешал полководцу Кутузову одержать победу над Наполеоном. 

Флегматики медлительны и уравновешенны. Они, как правило, доводят начатое дело до конца. Их чувства глубоки, но скрыты от посторонних глаз. Флегматика трудно вывести из себя. Человеку флегматического темперамента легко выработать выдержку, хладнокровие, спокойствие. Но флегматику следует развивать недостающие ему качества - большую подвижность, активность, не допускать, чтобы он проявлял безразличие к деятельности, вялость, инертность, которые очень легко могут сформироваться в определенных условиях. У флегматиков есть склонность к систематической работе, умение концентрироваться на поставленной задаче, вдумчивость – необходимые профессиональные качества ученого, исследователя. 

Нижний правый квадрат. Сангвинический темперамент

Сангвиник быстро сходится с людьми, жизнерадостен, легко переключается с одного вида деятельности на другой, но не любит однообразной работы. Он легко контролирует свои эмоции, быстро осваивается в новой обстановке, любит общение. У сангвиника быстро возникают чувства радости, горя, привязанности и враждебности, но эти чувства неглубоки. Настроение сангвиника быстро меняется, но, как правило, преобладает хорошее настроение. Сангвинический темперамент не накладывает никаких ограничений на выбор профессии. 

Известный полководец, Наполеон, был сангвиником. Этот тип темперамента считается самым сильным. Однако он не спас Наполеона от поражения, которое нанес ему флегматик Кутузов. 

Верхний левый квадрат. Меланхолический темперамент

Чувства и эмоциональные состояния у людей меланхолического темперамента отличаются глубиной, большой силой и длительностью. Меланхолики тяжело переносят обиды, огорчения, хотя внешне это может слабо проявляться. Они избегают малознакомых и новых людей, часто смущаются, проявляют большую неловкость в новой обстановке. Все новое, необычное вызывает у меланхоликов чувство скрытого протеста. Но в привычной и спокойной обстановке люди с таким темпераментом чувствуют себя спокойно и работают очень продуктивно. Меланхоликам свойственна глубина и постоянство, острая восприимчивость к внешним воздействиям
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